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Insanlarm saglamhigina xidmat edo
bilacak bilik va sirlori onlardan gizlat-
mayib hamiya catdirmaga calisan biitiin
insanlara, o ciimladon, oxudugum kitab-
larin  miidlliflorina  darin  minnatdarlg
hissi ila.




ELM, TOBABOT VO HOQIQOT

Min yalan bir dogruya doymaz.
Q.Tabrizi

Bir elm oyranmoak istadikda san,
Calis ki har seyi kamil bilason.
Kamil bir palangi olsa da insan,
Yaxsidir yarimgiq papageiligdan.
N. Gancavi

Har seyin bundan - tekcs bildiklerimizden ibarst olmadiginm
hiss edirdim. Manao els galirdi ki, bu ciir parekandalik, xaos har sey
ola bilmaz, nase bir qanunauygunluqg, 6ziil olmalidir, har seyi hall
etmoayo gadir olan bir sirr olmalidir. Vo bir giin bu sirr mana az-gox
acillanda tebabeat haqqinda tesevviirlorim dayisdi, daha dogrusu,
gizli tesovviirlerin tize ¢ixdr.

Bir giin tibb elminin miivaffaqiyyatlori va mnaticalori
hagqinda, verdiyi fayda va samoaralor haqqinda diisiinmoya
basladim. Elo bir hadiso xatirlaya bilmadim ki , tibb asl
saglamliga sabab olsun, ya he¢ olmasa, birca xastaliyin tamamila
aradan qaldirsin, onun geri qayitma yollarini baglanis olsun.
Hoagqigat beladirsa, o zaman agilli adam tibb elmina etibar edib,
onu safaverici hesab eda bilarmi?

Bu sozlar « Kalils vo Dimna»dan tebib Barzuyenin dedikleridir.
Onlari, ¢coxdan yazmis oldugum yazilar saf¢iiriik etdiyim bir vaxta
tosadiifon oxudum. Cox teacciiblondim. Hom tesadiifen qeribasliyi




kimi, ham de orada yazilanlarin fikirlarimls eyniliyinden. Man da
bu ciir diistindiiyiim vaxtlar olub. Lakin tibb elmins etibar edib,
danilmaz ugurlar gazanan agilli insanlar: xatirlayib diistinmiisem ki,
bu peseni els adamlar se¢e bilarler ki, onlar oxuduglari, gordiiklari,
oyrondiklari hor seyi analiz etmasinlor vo toqdir edilon hoer seyi
oldugu kimi gebul etsinlor. Dogrudur, o vaxtdan indiys kimi kec¢on
yuz illor orzinde sohiyye xeyli inkisaf etmis, zangin tocriibe va
noazari bilik toplanmisdir. Bunlar1 danmaq hagsizliq olardi. Xiisusils,
reanimasiya sahoasinds va corrahligda slde edilen nailiyyatlari ancaq
alqislamaq olar. Lakin o da bir haqigeatdir ki, tebabst bir cox
xostaliklorin qarsisinda aciz qalmaqda davam edir, xostoni
sagaltmaga qadir deyil, yalniz onun vaziyyatini miivaqqgoti
yaxsilasdira bilir. Ozii da bu ondan irali galmir ki, hansisa xastaliyin
miialicosi hola tapilmayib. Belo bir “tapinti” olsa bels, bu da
oztindon avvalkiler kimi yanls olacaq. Ciinki tebabat, iimumiyyatls,
diizgiin yolda deyil.

Bunu tslabe iken anlamaga baslamisdim. Tibb darsliklarindaki
montiqsiz fikirlar, osaslandirmalar, bir-birine uygun gslmayen
noazariyyolar, ayri—ayr: alimlarin fikirlorindski uygunsuzlugqlar, hatta
ziddiyyatler nazerimdean qa¢mirdi. Lakin onlar haqqinda indiki kimi
konkret diisinmiirdiim, analiz etmirdim, neco deyorlor, “alimlik
etmoak” xayalinda deyildim. Sadace olarag, bunlar1 goriir ve gabul
eds bilmirdim. Man he¢ do 0ztimii bunlar1 yazan alimlarden agilh
hesab etmirdim. Els bu meni teacciiblendirirdi ki, bu gader elmls
moasgul olan ve aslinds he¢ ds az shamiyyasti olmayan naticaler alda
edan bu adamlar bu gadar aydin haqiqgetlari dark etmak yox, sadacs,
gormiirler. Ve bu diisiincelarin naticesi olaraqg, bels genasta geldim
ki, har kas 6z isini gormoekle mesguldur. Bas o qader qarisib ki,
dayanib kenardan baxmaq, hor seyi biitov gormok, alindaki isin
nayo yaraylb — yaramayacagimi, onun qarsiya qoyulan magqgsads,
tolobs cavab vermoayocoayini, onun tiiciin bu qgeder ¢alismaq lazim
olub — olmadigimi diisiinmak he¢ kosin yadina diismiir. Kobud




miiqayise do olsa, tibb elmi mene sanki xarab olmus masim
diizeltmak tiiclin onun is mexanizmini, is prinsipini Oyranmok
ovazing, hisse-hisse sokerak, bu hissalorin qurulusunu, hansi
metaldan hazirlandiginm belo dyronmak cohdi kimi tesir bagislayirdi.
Bunu biitovlitkds elma samil edirdim.

Har bir elm sahssi qol — budaq ata biler ve atmalidir. Amma bu
qol-budaq asas kokden ayrilmamalidir, bels halda o, onsuz da,
yetiso bilmoayoacak, bar vers bilmayocok. Kokstiz qol — budaq ise
yarimgiqdir, biitov deyil, onun na godoer derindan (0yrenib qutarsa )
bels, biliyimiz yarimgiq olacaqdir. (Biitova da alac var, yariya da, dad
yarimgiq alindon.) Slbatts, man he¢ da elmin sona goadar inkisafini
noazoards tutmuram. Heg bir elm sahasi sona gadar inkisaf eda bilmaz.
Lakin sohbat elmin yar1 yolda olmasmndan yox, yarimg¢ihghgindan
gedir.

Ela bu yarimgiligin, tabiata zidd getmayimizin naticasidir
ki,insan ali ila yaradilan na varsa, son naticada onun 0ziina qarst
cevrilir. «Ilic lampasi»mdan tutmus kompiitera, qoca qarilarin
dediyi kimi «goyii desan» kosmik raketlara qadar na varsa, hamisi
insanmin diismaonidir va bu «diismongilik» bizim hesab etdiyimiz
godor ctizi deyil. Elmin basqa «tantonalorinin» atom
bombasindan farqi onlarin dagidicili§imin gizli, lang olmasidir.
Genis istifads etdiyimiz elektrik cihazlarimin  elektromagnit
stialarini «vecimiza almirig» .Lakin onlarin siialandirdig enerji
insanin biosahasina dagidici tasir gostarir. Olamatlari demak olar
ki, hanmida miisahida edilon «radiodalga xastaliyi» yayilmaqda
davam edir (timumi azginlik, yuxunun pozulmasi, daimi bas
agrilart va s. alamoatlar). Lakin tokca texnikanin yox, hom da
maigat kimyasumn inkisafi insamn  saglamhgima zarbadir.
Moasalon, «har ciir lokoni yuyub aparan» tozlar loka ilo barabar
saglamhiida yuyub aparir,

Hansi elm sahslori movcud deyil? Tebabatds oldugu kimi
biitiin basqa elm sahalorinda do hars «6z isi » ilo magguldur. Tabiat,




onun biitiin sahslarinin bir-birine baghligt unudulub, hare 06z
«xarab olmus masimnini » temir etmayo c¢alisir, egolonir, hissalorin
torkibini bels Oyrenmoaye can atir. Bu hissenin aid oldugu masin,
onu mohz hamin masin «diizeltmak» ti¢liin Oyrandiyini unudur.
Laboratoriyalarda esalonmokdansa (bu da lazim olsa bels), nofasini
dorib diistinmak, qol-budagin bir kokii oldugunu yada salmaq
daha ¢ox fayda verardi.

Bir dafa E. Rezerford gecadan xeyli ke¢cmis laboratoriyaya
galir va amakdaslarindan birinin burada masgul oldugunu goriib
SOTUSUT:

— Bu vaxt burada na edirsiniz?

— Islayiram.

— Boas giindiiz na islo magQul idiniz?

— Islayirdim.

— Bos sohar tezdon neylayirdiniz?

— Olbatta, professor, sahar da iglayirdim.

Rezerford qaslarimi catib asabilikla sorusur:

— Cavan oglan, bas siz na vaxt diigiiniirsiiniiz?

Burada bir hasiyo ¢ixmaq istayirom. Bir ¢ox alimlorin,
tadgigatcilarin  hayati, gordiiklori 1slor haqqinda oxuyarkan
onlarin diihasina, hom da fadakarli§ina heyran olursan, rigqata
galirsan. Eyni zamanda, diisiiniirsan ki, bunlarin son naticada
insana (insanliga) faydas: nadir?

Atom bombasinin ixtirast ilo naticalonan «-, p- va y-siialarin kagfi
kimi.

Elmdaki boytik nailiyyetlar, heyroatedici kasflor danilmazdir, insam
heyran edir. Lakin bu da sirr deyil ki, bunlar boyiik ve sade
hagqiqgatlari derk etmayimize komak eds bilmir. Senekanin sozlari da
elmin an boyiik nailiyyetlerine baxmayaraq, hemiss qiivvade qalir:
“Vaxt olacaq, gelacek nasillar teacciib edacaklar ki, biz neca aydin




hagiqgotlari bilmemisik”. Sebab iss birdir: nadanliq. Bali, na gader
elmls masgul olsaq da, na gadar yeni elm sahaloari “icad” etsak de
cahilik. 9ksina, na godar ¢ox elm sahasinds masgul olurugsa, bir o
qoder cahillasirik. Ciinki, aslinds birce elm mévcuddur: IDRAK
ELMI. Lakin bu elm &yrenilmir.

Ogor biz elmin xirdaliglarina getmak avezins, hoyati duymaga,
anlamaga, kimliyimizi derk etmayo caligssaydiq, buna ¢oxdan nail
olmusduq. Buna nail olmaq ise insanin rifahim yiikseltmek, onun
saglamligini to’min etmok demoak olard1 — 6z-0ziling, avtomatik. Heg
olmasa, insan1 oyranean elm sahalori proseslori hiiceyra, molekulyar
soviyyolords Oyronmoaklo naye ise nail olmaga calisarken, bir adi
haqigeti xatirlamirlar ki, insan ne 0z-0ziino, na ds tok yaranmayib!
Onun kimliyini dark etmadan onu 6yrenmek miimkiin deyil. Magor
bunu basa diismak cotindirmi ki, Insan Tabiatin bir hissesidir, biz dea
insan tiglin no etmak isteyirikse, ister saglamhigi olsun, istar,
umumiyyatls, rifahi, bu boyiik ©lageays arxalanmaliyiq. Tobiati
oyronmok istoyirikss, yens, onun bir hissesi oldugumuzu
unutmamaliy1q, ilk novbade, Ozlimiizli Oyranib, kimliyimizi deark
etmoaliyik. Bundan sonra bir hissesini — 0ziimiizii Oyrendiyimiz
Toebisti dark etmoak asan olacaqdir. Kosmosu oraya raketlor
gondarmoakls yox, Tabistin oziintin biza baxs etdiyi agil ve bilikle
daha tez Oyronmbak, beloliklo do, foth etmak olardi. Lakin insan
bunun mimkiinliiylini bels diisinmayib. Onsuz da hamin raketlar
he¢ yera gedib c¢ixmayacaqlar, elmo informasiya bollugu, yeni
mo’lumatlar, tesvirloer vermskdan basga he¢ no slds etmayacaklar.
Cunki, axtardigimiz beynimizdadir, daha dogrusu, 0z i¢erimizdadir.

Lakin biz kimliyimizi bilmakls, 0z boytkliytumiizii basa
diismak, ne deraceds azad, serbest belslikls da ¢ox seyes qadir
oldugumuzu dark etmak va biitlin bunlarin sayssinds har seyin
“ovcumuzun i¢inda” oldugunu anlamaq avezine, ELM adi ilo tebiati
Ozlimiizo tabe etmoys, ona sahib olmaga calismisiq. Biz tabiatin
oziyiik, beloliklo do onun sahibiyik. (GoOresen, Nesimi «Haqq




monam, Haqq mandadir» demakls Haqqi inkar edib, yoxsa Haqqin
onun 0ziinds oldugunu demak istayib?).

Tebistlo eyniliyimizi, belalikle do boyiikliytimiizti derk etmak
ovazing, tobisto sahib olmaq tig¢liin onu Oziimiize tabe etmoak
istomisik, belsliklo da, aslinde bizim olan tebiati raqibs ¢evirmisik.
Tobiati 0ziina tabe etmoak istoyi ilo insan miisyyen ma'nada hom da
Oozuni 0zlina tabe etmoayo calismis olur. Vo bu baximdan insan 6z
istoyine catmisdir. O, bu boytik tebistin i¢erisinden birce seyi — 0z
aglini ve sorbaestliyini ram eds bilib. Bsli, biz bilik gazanirig, elmls
moasgul oluruqg, guya tebiatin sirlerini agmaga calisiriq. Lakin basa
diusmirik ki, bunu yalmz mt driklikl s, Tebiati, [nsanin
Tobiotlo slagesini derk etmoklo alds etmok olar, onun tizerinde
toraqqi ad1 ile eksperimentlar aparmagla yox.

Toraqqi dedikda, insamin tobiat tizorinda hokmranlig daracasinin
artmast basa diisiiliiv. Comiyyat meydana ¢ixdigr bir vaxtdan daim,
donmadon taraqqi etmisdir, xiisusi ilo do 0z atrafinda misligoriinmomis
stin’t miihit yaratmgdir. Tarix boyu har sey — hayat formalari, amak alatlori,
yeni materiallarin alinmast va s. inkisaf etmisdir. Tokca Insanin éziinda
hec bir taraqqi yoxdur.

Dogrudur,o oziiniin ibtidai va qadim oacdadlarindan olduqca c¢ox bilir.
Ancaq mahiyyat e’tibari ila o, daha agilli va daha xosbaxt ola bilmayib.

Hayat bir caya benzayir, ager axinla {izsen, o sena qiivve
veracak, komak edacak, onun ahangines diige bilacaksen, ¢ox daqiq
isloyan miirakkeb mexanizmin bir hissesi olub, harmoniya ils
yasaya bilacoksan. Lakin Insan nehang Hayat caymda axinla yox,
axina qarsi iizmaya ¢alisir. Bu zaman o, ¢ox qlivva sorf etss do, heg
noayo nail ola bilmir. Ciinki insan ondan «qopmus» bir hissadir, hisse
ise blitovden, tamdan giiclii ola bilmaz va onunla «0cagsmamalidir».
Ogor insan hayatin axinini duya bilss, onun yenilmoez giiciinii 6z
ciiz’ i s9’ylari ils birlasdirar ve yalmz bu zaman kamillasar. Insan iso
bu glici gormoak, onunla birlesmok avezins, ona qarsi “liziir”,
cahillasir, nadanlasir.




Nadanligin insani kor edsn bir ziilmat oldugunu hamiss
bilmisom. Lakin onun, demak olar ki, hamiya samil oldugunu veo
monim tasovviir etdiyimden ¢ox - ¢ox gatt ve dorin oldugunu (o
doeracads ki, insan Oziiniin kimliyini bels unudub) yalmz indi
anlamisam. Tebiat insam agilh va bilikli yaradib. Lakin insan onun
hesab etdiyinden daha ¢ox (olduqca c¢ox) seye qadir olan agil ve
biliyinden ya tamamile istifade etmir, ya da onu azdirir, garoksiz
istigamoate yoOnoldir, tizdeniraq sokilde inkisaf etdirir. Birinciler —
avvaller tesavviirimde nadan olanlardir, ikincilar iss yerds qalan
nadanlar — ya'ni hamimiz.

Bo’zan deyirlor ki, ne {ticin keg¢misds, elmin, texnikanin
(eslinda ise yalmiz texnikanin) etmadiyi bir dovrde boytik kesflor
edilib, indi ise yox. Bunu onunla izah etmayo calisirlar ki, guya
avvaller kast edilmamis ¢ox seylar olub, yo'ni bir nov, elmdas bosluq
olub, indi iso har sey kasf edilib va kost edilasi he¢ na qalmayib (ve
ya ¢ox az sey qalib). Ona gore do kosf saridan igler long gedir. Lakin
aslinda beladirmi? Ogor kosf edilmamis sirlor azalmis olsayds, insan
hoyatda bu goader ¢atinlik ¢okmoezdi. Bir das, tobistin sirlari
tikenmozdir, insan he¢ vaxt onlar1 axira geder Oyranib qurtara
bilmaz vo dyranmaya cohd do etmamslidir. Insan lazim olan gadar vo
lazim olam bilmelidir, artiq yox. O ki qald1 ke¢gmisde edilon boytik
kastlors, sabablorden biri de odur ki, o vaxtin alimlari kasf etmayin
“sirrini” bilibler. Onlar qol — budagla yox, koklii — komacli agacla
calisiblar, boytik tebiatin bir hissesi olan 6zlerinin boyiikliiklearinden
istifads ediblor.

Diinyamin atomlardan va bosluglardan ibarat oldugunu gormoak ticiin
Demokrit elektron mikroskopundan istifada etmoayib, goylarin musigisini
esitmak ticiin Pifaqgorun audio aparatlar: olmayib, na do Kainatin ayilmasini
gormoak iictin Eynsteyn Kosmosa ugmay1b.

Insan Sonsuz(!), Yaradict Idrakdan bshralonmok ovazine
ozliniin stin’i olaraq qurdugu dar ¢arciveden faydalanmaq istayir.
Lakin bu zaman seylarin mahiyyatini real gqiymetlondirmak geyri-
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mumkiin olur (menbs mahdud ve siun’i oldugu tgilin). Yalmz
Yaradici Idrakdan bohralondikde temiz fikirlora malik olmagq,
seylorin mahiyyatini real giymoatlondirmek miimkiindiir. Insan
ba’zan biloarokdon bundan imtina etmisdir. Masalan, uzun illor
orzinde materializm bu Boyiik Qtivveni gormays, duymaga imkan
vermoayib. Har bir kosf, ixtira ona — siin’i oriyentrs sdykenib. Yo'ni o
seylar elmi hesab edilib ki, onu materializm baximindan izah etmak
miumkiin olsun. Materializm 6zii haqigetden uzaq bir cefongiyyat
oldugundan, ona asaslanan elmi bazanin ¢iirtikliiytinden danismaga
doymaz. Zennimcs Vahid, Sonsuz, O©badi Idrakin inkar edilmasi
tosadiifi olmayib, dusuntilmiis siyaset olmusdur. Cinki bu,
insanlarin temiz, haqiqi fikirlore malik olmasimin garsisini almus,
yo'ni insanlarla Hoqgigeat arasinda sadd ¢okmis, bununla da onlar:
nadanlasdirmisdir. Axi, yalniz nadanlara agaliq etmak miimkiindiir.

Miiasir insan analitik ve mentiqi tefakkiir imkanlarini inkisaf
etdirorak, atraf miihiti bilavasite duymaq qabiliyyatini itirib.
Seylorin  mahiyyatini intuitiv olaraq derk etmoak (yo'ni
Fovgalstiurdan boahralonmak), geyri-standart noaticalorea golmak
miiasir insan {i¢lin al¢atmaz olub (stiurdan sui-istifade etdiyindan,
«istifadasiz qalan» stiuraltt «korlasib»). Elo ona gore da boyiik
ixtiralar, nailiyyetlor adi haqigetlori derk etmoyimize komoak eds
bilmir. Insan zokasi yalmiz bu haqigotlorin «saxlandigi» Yaradici
Idrakdan bahralandikds buna nail ola bilir.

Insan siiuru Fovgalstiurun bir hissasidir ve onunla qirilmaz
alagadadir. Fovgelstiur insan stiurundan axib kegan ¢aya banzayir.
Butin kesflor, ixtiralar, yo'ni tebistin biitiin sirlari bu cayn
sularinda dasinir, biitiin ideyalar an miikemmsal gekilde onda
«gizlonmisdir». Insan nayin haqqmnda ¢ox diisiiniirss, hansi ideya vo
fikirloro «koklonmigse», onun stiuru da hemin ideya vo fikirlori
tutub saxlayir. Bagqga sozls, insan beyninda o seylar « ilisib qalir » ki,
insan hamin sey haqqinda diisiintir, homin «sim {tiste» koklanir.
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Haqqinda cox diistindiiyii har bir sey insana ovvel-axir agah
olacaqdur.

Els bu sababdan da illarls hallini tapmadiqglar1 masslani alimler
bir anda hall edo bilirlor, ba’zon geco yuxuda gortirlar. Ela bu
sobebdon do planetin ayri-ayri yerlorinde yasayan insanlar eyni
vaxtda eyni kasf, ixtira edirlor. (Dogrudur, bundan sui-istifads eden
xalglar da var). Onlarin her biri emindir ki, bu kosf, ya ixtira ona
moaxsusdur. Islinda he¢ vaxt he¢ kas he¢ no icad vo kasf etmayib.
Insan yalniz Fovgelstiurdan - Vahid, Obadi, Sonsuz, Yaradic
Idrakdan bahrslenmisdir. Budur Idrak elminin asas megzi. Neca
bahralonmak ise insanin 6ziindon asilidir.

Insan tebiatin ona baxs etdiyi agil ve biliyini yanlhshgmna
qurban vermis, belalikle do nadanlagmisdir. Bu nadanliq insana ¢ox
baha basa golib. O, raketlar, kompiiterlor, laboratoriyalar ve s. tigtin
boytik vasait, zohmat, enerji, vaxt (tarix) sorf edib, avezinda ise heg
no alde etmayib. Bali, sorf etdiyi ilo miiqayisads bu, he¢ nadir. No
maraqli, cazbedici hipotezlor, ns elmi faktlar, na tacriibalarin geyri-
adi naticeleri insana heg¢na vermayib, yalmz alinden alib
sarbastliyini ve biliyini. On baslicasi iss, bununla Insan tebiatin ona
baxs etdiyi ve demsli, zaruri olan saglamliginm itirib. Bu saglamhigi
barpa etmoak ticiin yens yanhshq edib, Tebists, onunla slagays
arxalanmagq avezine, 0zliniin «icad» etdiyi miialice tisullarim tstiin
tutub. Cinki insanin masgul oldugu elm ELM deyil, qol-budaqdir
va ona gora de yarimgiqdir.

Mon biitiin bunlar1i ¢ox sonra anladim. O vaxt iso moeni
diistindiiren na tgin bels (yo'ni istediyim ve gozlenildiyi kimi yox)
hakim olmagim idi. Man institutu bitirdikden sonra bir ne¢e dofe
ozliniin, yaxud yaxin adaminin xastaliyi ile slagedar maslahat almaq
istoyonlar olmusdu. Cox miialico almis bu adamlar bels giiman
edirlor ki, man, mahz mean onlara, bolke do komok edo bilmirom.
Onlar gonc ve tacriibasiz olsam da mene inanirdilar ve timid
baslayirdiler, meanim biliyims, bacarigima inanirdilar. Man isa
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bilirdim ki, he¢ noyam, bir hokim kimi, xastoni sagaltmali(!) olan bir
adam kimi heg naya qadir deyilom. Ilk avval 6ziimii giinalandirdim.
Diistindiim ki, tibb elminin imkanlarinin mehdudluguna, tohsildaki
qusurlara baxmayaraq, men haddinden artiq «fadakarlig»
gostoarsoydim, istadiyim kimi hakim ola bilardim. Sonra gordim ki,
gatiyyan. Vo disindim ki, bizim institut gozel, bahali parcadan
paltar tiken nasi darziye oxsayir: tikdiyi paltar he¢ neys yaramur,
parca da korlanir. (Tekca bizim institutmu?)

Indi da qalmagda davam edon sovet tahsil sisteminin giiclii olmasina
stibhom yoxdur. Lakin vahsi rus patriotizmi kimi o da vahgsidir. Onun
yetisdirdiyi miitaxassislor miidrik insanlar yox, nevropatlar olurlar. Orta
moaktabi bitiran hor bir saxs az qala riyaziyyati riyaziyyatct kimi, kimyami
kimyact kimi, fizikanm fizik kimi bilmalidir, adabiyyatsiinas olmalidir va s.
Ozliiyiinda bu, albatta yaxsidir. Lakin ma'lumdur ki, biitiin usaglarin aqli
inkisaft eyni saviyyada olmur. (Goriiniir, sovet adamimin (bu séz lap
inkubator ciicasi kimi saslonir) usaqlar1 yalmiz vunderkind olmali
idilor.) Dogrudan da, bu tahsil sistemi mohz yiiksok aqli inkisafa malik
usaqlar ticiin nazorda tutulub. Bunun on boyiik qabahati ondadir ki, yerda
qalanlar na isa yox, he¢ na gotiirmiirlar. Naticada, bir gism savadlilar va
nohang savadsiz kiitlo yetisir. Moktablordoki giymoat yarisi isa mona
sosializm yarst qadar acaib ta’sir bagislayir. Bu, comiyyatda hokm siiron
siin’t ayriseckiliyin biinovrasini qoyur. Lakin «yaxsi oxuyanlar» va «pis
oxuyanlar»a boliinonlarin he¢ biri gqazanmur. Birincilar «bayrag alda
saxlamaq» havasi ila asab garginliyina, ikincilar isa natamamlig kompleksina
diicar olurlar. Cox savadli olsa da, ma’naviyyatsiz adamlar yetisdirmaya
qabil olan bu sistem kokiindon dayisdirilmalidir. Qiymatin sarti bir me'yar
oldugu, saxsiyyatin dayarinin takca bilikla yox, ma'navi keyfiyyatlorlo da
olciildiiyii usaglara asilanmalidir. Moana qalsa, qiymoati timumiyyatla [agv
edardim. (Usaq bagcalarinda heg bir giymat yoxdur, ancaq usaglar ¢ox sey
oyrana bilir). Bir da,«Oxumagq, oxumagq, yena do oxumaq» stiari sirf horfi
manada «tadbig» edildiyindon, istirahat, aylonca, asuda vaxtin tagkili va s.
formal xarakter dasiyir . Axi, usaglarin OYUNa etiyact var. Onlarin bu
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tabii ehtiyacini 6damamak galacak nevrozun biindvrasini qoymaq demakdir.
(Formal xarakter dasiyan «dorsdonkonar tadbirlor» isa  usaqlarin
aylonmasina xidmat etmir, aksina, onlar: kiminsa garsisinda hesabat vermis
kimi sixir). Ali tohsil ocaqlarinda da tahsil «antikvar»  olsa  da
«dolgundur». Sonda isa aydin olur ki, riyazi  formullarla, kimyavi
tonliklorlo va s. doldurulmus beyinlor he¢ do ondan az yiiklonmis
beyinlaordon yaxst islomir. ©Oks halda, daha yiingiil tohsil sistemino malik
olan olkalar daha vyiiksok inkisaf saviyyasinda olmazdi, miitaxassislori isa
daha  agilli olmazdilar. Sovet tohsil sisteminin yetisdirmoalori isa ya
ugursuz pessimistlar, ya da karyera diiskiinlori olurdular. Indi da eyni
proses gedir. Naticada, Omrii boyu 0z sevdiyi is ovazina, qarsisina ¢ixan isla
maggul olan darixdirict insanlar ordusu yaranir.

Tahsil sistemindaki qlisurlar, tadrisin 6ziindaki ¢atismazliglar:
bir kenara qoyduqda bels, tibbin xastsliklor qgarsisinda aciz olmasi
moni ¢ox distndirirdii. Belo ¢xar ki, misllimlordon ve
tolobalordon asili ne varsa, hamis: yerli-yerinda olsa bels, yena da
soziin asl mo'nasinda yaxst hokim olmaq miimkiin deyil. Yo'ni
insanlarin — xestelorin arayib  axtardiglar1 kimi yaxsi. Yeri
golmisken, sohrat gazanmaq asandir — buna ucuz deyirler,
hagigetan yaxsi olmaq — bax, asas masale budur.

Islinds, hakim ancaq yardimg¢i rol oynayir, yo'ni miialice
prosesinda hakim yalniz yardim eden, komek edandir. Ciinki har
hansi bir xastelik zamani orqanizm 6z miidafis qiivvalerini seferbar
edir, yo'ni 0zi 0z mualicesi ile moesgul olur. Hakimin vazifasi
miidafie sistemlorinin ise diismesine yardim¢r olmaqdir, onlar
glclondirmakdir. Yo'ni hakim he¢ da «hakimi — miitlag» deyil.
Qadim Misirin hakimlik etikasi tolsb edirdi ki, xasteni miiayina
edarak hakim, mialicenin gedisi haqqinda xssteys asagidaki tig
ifadedon biri ilo agiq sokilde bildirsin:  «Bu, menim miialice eda
bildiyim xastalikdir», «Bu, ola bilsin ki, menim miialice edos bildiyim
xastalikdir», «Bu, manim miialice eds bilmadiyim xastalikdir».
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Nadansa, insanlarda hakimin hor seya qadir olmali oldugu haqgda fikir
formalagsib. Hotta ba’zan hokimin xastalonmasi do «eyib» sayilir (Yunan
hakimlorina  xidmot edon hokimlor  xastalonsoydi, onlara moavacib
vermazmiglar). Bu ciir ifratcihg da xastaliyin yenilmozliyi fikri kimi
diizgiin deyil.

Bir cehati do geyd edim ki, 0zii miialicays baslayan orqanizm
suurlu insam1 (yo'ni insan sturunu) da xobardar edir. Agr,
temperatur, Oskiirok veo s. alamsetlor, sslinds, bir signal rolunu
oynayir. Orqanizmin 0z ehtiyat qlivvelsrinden istifade etmasine
yardim¢i olmaq avezina tebabat no yolla olur-olsun verilon signal
aradan qaldirmaga calisir, ¢linki onu natice yox, sebab hesab edir.
Bununla da o, nainki sababi aradan qaldirmir, aksins, onu gizladir.
Lakin organizm bu dafe basqa yolla SOS verir. Ona gora da
miisyyen bir tizvii miialice etdikden bir miiddst sonra basqa bir tizv
xostalonir. Ba’zon xosto miioyyon bir mialicoden sonra tezlikla
sagalir vo onun yaxs: mialico edildiyi giiman edilir. Lakin bir
miiddat kecdikden sonra, bo’zon iso bilavasito miialicoden sonra
basqa sikayetlor meydana ¢ixir. Lakin he¢ kas bunun mahz hamin
yaxst miialiconin naticesi oldugunu distinmiir. Xasteliyi (daha
dogrusu, onun slamsatlerini) aradan qaldirmaq asandir, xasteni
sagaltmaq ise ¢otin.

Miidrik insanlar ba’zon nainki xastaliyin alamatini, onun oziinii bels,
aradan qaldirmaga cohd etmirlor. Xastaliya, agrilara dozmayi, bununla
0zlorinin hansisa giinahini yumag tistiin tuturlar, hatta ona siikr edirlar.
Dinimizda xastaliya doziimiin, ondan sikayatlonmomayin savabir oldugu
bildirilir. Imam Sadiq (3) buyurmusdur:  « Quzdirma Allahin yer iiziinda
zindant va moé’'minin cohannam odundan bahrasidir ». Boali, xastalik cox
zaman bizim xeyrimizadir. O, insana diizgiin yasamaq lazim oldugunu
catdirir. Ona (va hor seya) siikr etmok do ona gora lazimdiwr ki, insan
bununla nayi isa yadina salsin. Lakin saglam olmaga borclu oldugumuzu
da unutmamaluig — bu, artig bizim O6ziimiizo yox, kainata olan
borcumuzdur (onun bir parcast oldugumuz iiciin). «Oziimii miialica
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edimmi?» — deya sorusan bir nafara Peygambar (s) : «Bali, miialica edin.
Ona gora ki, Allah—taala hec bir xastaliyi sofasiz yaratmamisdir» —
buyurmusdur. Bununla yanasi, «oziinii lazimsiz dormanlarla miialica
etmamak» va «darman icdiyimiz halda Allahin adini uca tutmaq» da (Imam
Sadiqg (3) tovsiya edilir. Xostoliyi miuialico etmoak ovazins, onun
alamatlerinin aradan qaldirilmasi, yo'ni simptomatik miialice elmi
tobabatdoe tanqid edilse do, genis tatbiq edilir, daha dogrusu, demak
olar ki, yalmiz bu cir miialice tetbiq edilir: agr1 kosilir, temperatur
salinir, oskiirak aradan qaldirilir, xastelik i¢eride davam etmakdir.
Hakim ugursuz eksperimentatora benzememaoli, 6z isini Tebabatls
homahong qurmali veo yalniz tebii  miidafis mexanizmlarini
gliclondirmaya calismalidir, ya'ni miialico bu iso xidmet etmalidir.
Tababotds belo bir kslam var: Natura sanat, medicus curat — Hokim
miialico edir, tobiat sagaldir. Boli, hokim yalniz miialice edir,
sagalmaq ise yens 1z cevirdiyimiz, sasine qulaq asmadigimiz
Tebistin tizerine diislir. Hokim yalmz Tabistin yaratdig1 imkandan
istifads edirlar, hakim ancaq 70 yasa catanda osl hokim ola bilar.
Ogor sohbat kamillosmakden, tam kamil olmaqdan gedirss,
burada pis he¢ na yoxdur. Har bir pese sahibi tacriiba topladiqca
daha da kamillasir, bu, tobiidir. (Botkindan yaxst hakim olmaq tiglin
nd lazim oldugunu sorusduqda o,«tacriibe» — deys cavab verir.
Sonra sadaladig1 keyfiyyatlar i¢orisinde da biliyin olmadigimi goren
sual sahibi: — Bas bilik? — deys sorusduqda o,«Bilik hardenbir lazim
ola bilar» soylemisdir). Ancaq man bu movzuya basqa noqteyi-
nozarden yanasmaq isteyirom: hakimin xeasteni sagaltmaga
( veziyystini yungullesdirmays yox ) qadir olub-olmamasi. Bela
cixir ki, tocriibs toplayana geder hoakim xasteni bir o godar ds yaxsi,
tam mialice eds bilmaz. Sohbst he¢ vicdandan da getmir. Ax,
hakim tibb elminin ntimayendasidir, onun oyratdiklerini tatbiq edir.
Demali, tibb elmi o deracads kamil deyil ki, ona na godar derinden
yiyalonsen bels, kifayst deyildir, tacriibs, kaskin dessk, canh
insanlar tizarinds eksperimentlor lazimdir. Man «kaskin desak»
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yazdim. Ancaq miialico prosesi ba’zen dogrudan da eksperiment
soklinde aparilir. Yeni dermanlar msahz bu yolla sinaqdan kegirilir,
ad da bu olur: kéniilliilar. Is ela gatirdi ki, bir miiallim mandan elmi isini
Rus dilindon Azarbaycan dilina tarciima etmayi xahis etdi. Bu isin neca
yorucu (daha dogrusu, cansixic1) oldugundan damsmaga doymaz.
Miiayyan bir xastalik zaman bir neca darman preparatinin effektlik daracasi
miiqayisa edilirdi. Hor hansi darman, masalon, 100 xastadon 20-da yaxs,
75—da 0 qadar da ganaatbaxs olmayan natica vermis, 5-da naticasiz (ta’sirsiz)
olmusdur. Basqa dorman preparatinda faizlor nisbati basqa ciir idi. Va
naticada «yaxsi»st daha cox, «naticasiz»i daha az olan preparat homin
xastaliyin miialicasi tigiin magbul sayilirdi. Homin hokimin (miiallimi) bu
ctir eksperimentlor aparmaga imkani olmayan bir klinikada isladiyini
bilsom da, mani basqa sey diisiindiiriirdii. Farmakoloji preparatlarin miia-
licovi ta’siri ila yanasi, yumsaq desak, alava ta’sirinin oldugunu tibb elmi
0zii do inkar etmir. Gorason, «ta’sirsiz» qrupda bu alava ta’sir hansi
daracadadir? Taacctiblii bir do orasidir ki, he¢ olmasa, bu kicik insan qrupu
icarisindo hamiya miialicovi ta’sir gostoran dorman (ya'ni 100%- yaxsi)
yoxdur (va ola da bilmaz). ©gar 100 naforin igarisinda birca nafor bela
«ta’sirsiz qrup» tagkil edibsa, minlarla xastoni nazara alsaq, bu, yiizlorla
insan demakdir. Bir da ki, na forqi var lap birca insan olsun. Bundan basqa,
bu secim tasadiifi oldugundan,basqa 100 nafor icarisinda naticalar basqa ciir
olacagdir. Lakin homin dorman («raqiblorina» nisbaton daha cox «xal»
topladig1 tigiin) tadbiq edilir. Bu tarciimadon sonra onsuz da sevmadiyim
gramlara, milli gqramlara daha boyiik siibha ila yanasmaga bagladim.
Doarmanlarin timumiyyaetle totbiqini, istifadasini isa «kiitlovi
eksperiment» adlandirmaq olar. Bels ki, illorls totbiq edilon her
hansi derman preparatinin «gozlenilmaz» tohliiksli ta’siri agskar olub
vo 0, qadagan edilir. Bu iller arzinde onu gabul edenlar ise olurlar
eksperimentin, bu dofs, «koOnilstiz» istirakgilari. (Noheng
farmakobiznesin genis miqyash fealiyyeti fonunda bu clr
«okstabligat» albatts, soniik, hatta giiliinc goriinacakdir).
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Ayri-ayrt hekimlsr de 0z tacriibslerinds buna oxsar movge
tuturlar. Hs hansi bir derman hamin hakimin tacriibesinda yaxsi
natica verirss, 0o, homin dormana «vurulur» ve onu daha tez-tez (az
qala hemisa) to’yin etmoayo baslayir. Belslikls, har bir hakimin
«lrayine yatan» sevimli dermanlar1 olur ve zaman keg¢dikce o, bu
dormanlara els e’tibar edir ki, diagnozu daqiqlosdirmak planm sanki
arxa plana kegir, cesidli xastaliklor homin bir ne¢o dermanla miialice
edilir (mtualico etmoak ise halo sagaltmaq deyil). Heatta bo’zan
aczoxana (aptek) iscilori imzaya, mohiire baxmadan reseptde
yazilmis darmanlara ssasen onu yazan hekimi taniyirlar. Biitiin
bunlar adi hal aldig1 ti¢iin gebahsatsiz bir sey kimi gebul edilir,
mahiyyotine vardiqda ise dohgatli gortiniir.

Hoar bir hakim yuizlarls(!) dermani, onlarin to’sir mexanizmini,
dozasini, gebul qaydalarini, gosteris ve aks-gosteriglori, slave
to’sirlori  bilmeys borcludur. Hakimin yaddasimin kompiiterin
imkanlar1 ile miiqayise edile bilocayini giiman etsek bels,
yuxaridaki sortloro tam omal edilmesi praktiki cohoatden az qala
mumkiin deyil. «Sevimli dermanlar» problemi do miisyyen gader
borast qazanmis olur. Oslinde, hakimin 06z fardi tacriibasina
osaslanan dar secim daxilinde do hemin sortloro tam omal edilmir.
Axi, hakim xastonin asas sikayotlorinden basqa, bo’zi inceliklars da
diqqget yetirmali, bu «incaliklori» vo to’yin edacayi dermanin alave
to’sirlorini tutusdurub, an miinasib olan dermani se¢gmolidir. Bu, az
qala bitin hekimlsrin «yadindan ¢xib», yalmz dova boyda
«incaliklar» olduqda yada duistir.

Hoar bir hokimin 0z «diagnoz diapazonu» olur ve «nadansa»,
ona hemige bu diapazona daxil olan xastsliklore gors miiracist
edirlor. Hokimlar bu ¢orcivedon kenarda qalan xasteliklarin adim
son dofa tolebalik illorindas esitmislar. 10 mindan ¢ox nozoloji forma
oldugu halda, adaten 5-10 xastaliye tesadiif edilmesi teacciiblii
goruniirmii? Basqa noqteyi-nazarden yanasdiqda yenos sual dogur :
bu gader xestaliyin simptomlarmi, gedisini yadinda saxlamaq va
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tosadiif etdikds yada salmaq hansi hokimin imkanlar: daxilindadir?
Bu mo'nada diapazon sohbatine haqq gazandirmaq istayirsan.
(Sevimli diagnozlar, sevimli dermanlar — tibb elmini Oyrenmoye
ehtiyac qalirmi?) Bu, kimase inandirici goriinmayas bilar. Lakin tibb
kitablarinda «bels bir xesteliyin oldugundan bir ¢ox hoakimler
xoboarsizdir», «kifayst goder genis yayilsa da, nadir hallarda bu
diagnoz qoyulur» va ya «filan xastaliys, adaton, (basqa) diaqnoz
goyulur» kimi ctimlalars miinasibatiniz necodir?

Biz uzun bir zaman arzinde zarre-zerro toplanan, heyatda
Ozline mohkem yer edan, beynimizes islomis hor bir seyi gotiir-qoy
etmaden gobul etmoyo adest etmisik. Onu qebul etmoyin
mumkiinliiyti aghimiza bels galmir. Lakin bir diistintin : birco dafa
diagnozun sehv qoyulmasi bir insanin taleyini hoall edir. Man he¢ da
hokimlorin sahvini nazerds tutmuram, on’snavi tebabatin tatbiq
etdiyi tisulla (simptomlara asasen) diagnoz qoymagin ¢otinliyinden
danisiram.

Qadim Sarq tababatinda sindrom anlayisina iistiinliik verilir. Bir ¢ox
simptomlar bir sindromu tagkil edir, har bir sindrom isa bir nega xastalikda
tasadiif edilir. Sindrom aradan qaldirilir, naticada xastalik do miialica
edilmis olur. Belalikla, nozologiya xaosu asanligla nizamlanir.

Qeyd edim ki, an’anovi tobabatin dogmatiki olmadigim kimi, Cin
tababatini (va ya har hansi basqa moktabi, sistemi va s.) kor-korana tablig
(va taqlib) edon epiqonlardan da deyilom. Mon yalniz saglam hayat tarzinin
va tabii miialica tisullarimin tarafdariyam.

Olbatts, an’enavi tebabeatin glicstizliyliniin bitin giinahim
farmakoterapiya ila bagli problemlsrds axtarmaq diizgiin olmazda.
Osas sebab dolgun nazeri fundamentin olmamasidir. «Materialist
tobabat» insanin energetik sahasini — ruhu inkar edir ve belslikls, bir
cox problemlari hall etmoakds, izahimi tapmagqda aciz galir. On boytik
yanlighqlardan biri ise «tadqgiqat obyekti» kimi insan yox, xastslik
gorilmoasidir. Har bir xastalik els derinden Oyrenilir ki, 0z
«dosyesi» toplanmis olur. Insami sagaltmaq yolunun xastaliklo
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miibarize aparmaqdan ibarst oldugu hesab edildiyi ti¢lin xastalik,
yalniz vo yalniz xastolik dyrenilir. Insan ise yaddan ¢ar. Bu ciir
yanasmanin naticasinde insan o’lahazrat xastslik garsisinda ¢ox aciz
goriiniir. Insani sagalt, xastalik 6zii cixib gedacokdir. Saglamliq alda
etmoak lazimdir, xastslikla «gtilasmak» yox.

Tobabatda «xastalik» adir altinda qobul edilon sey, aslinda «yoxdur».
Organizmin sistem pozgunluglarimin, timumi tarazliq halimin bu va ya
digar sokildo (ya'mi bu va ya digor xastalik kimi) biiruza vermoasi var.
Belalikla, xastalik sadaca olaraq, simptomlar kompleksidir. Ona gora do
organizmin tarazlig halimin sabablorini bilib, aradan qaldirmagla xastalik
(ya'ni bu sababin naticasi) do aradan qalxacaqdir.

Patoloji fiziologiya III kursda tadris edilir. Oslinds bu, tibb
elminin asast demakdir, xaste orqanizminds bas veran proseslori
oyranir. «Patoloji fiziologiya» (Ado) darsliyinin els giris hissosinda
birinci ciimleni oxuyarken mende teacciib qgarisiq anlasilmazlhiq
yarandi: Insanin hayati saglamliq ve xastalik dévrlarine boliiniir.
Kitab: ortdiim ve kollokvium macburiyyatine gedar bir daha oxuya
bilmadim. Man kitab: tonqid etmak fikrinds deyilom, biitovliikdes o,
dogrudan da, deyoerli bir kitabdir ve an’snavi tebabat ti¢lin avezsiz
hesab edilos bilor. Lakin hamin ctimls na doracode elmidir? Belo ¢ixar
ki, xastalik saglamliqla «barabarhiiquqludur», onun kimi tabii va
labtiddiir. O vaxt man bunlar1 diistinmadim. Sadacs, razilasmadim —
gotiyyen!

Dogrudur, xastalik hamisa movcud olmusdur — bagariyyatin tarixinda
he¢ bir xastaliyin movcud olmadigr “qizil asr” olmamigdir. Ya'ni, xastalik
he¢ da ba’zilarinin hesab etdiyi kimi sivilizasiyanin naticasi deyil va hatta
ibtidai-icma qurulusu dovriinda belo movcud olmusdur. Lakin sohbat
xastaliyin “qadimliyindan” yox, ona neca yanasmadan gedir.

Sonralar da oxuduglarimda gebul etmadiyim, razilasmadigim
vo diggatimi calb edan cohatlor oldu. Massalen, ftiziatriyada qeyd
edilir ki, veram xastaliyinin yaranmas: ti¢iin varam ¢oplari ile yanasi
bo’zen amillorin olmasi da vacibdir. Bu amillorden heg¢ biri ayri-
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ayriligda xastalik torada bilmaz, els birlikde da — ager verem ¢oplari
olmasa. Yaqin els bu «iistiinliiytine» gore o, toradici hesab edilir.
Lakin veram c¢oplari de bu amiller olmasa, giicstizdiir. Belo olan
halda, o, neco sobab sayila biler? Bir ds, menas elo golirdi ki, bu
sortlor biitlin xastalikloro aid edilo bilor. «Sen moni verom eladin»
kolmasinin do bu gertlarden biri baximindan yaranmasi haqqinda
miiallimin qeydi de diggetimi calb etmisdi. Sen! Veram ¢oplori yox,
«sen». Basa diismek ve inanmaq mumkindir. Eyni zamanda,
diistindiiriir: bas veram ¢oplari, SOBoOB?

Corrahligdan mo’de xorasini Oyrenan zaman xtisusi olaraq
geyd edilir ki, bu xestelik tokco ma’denin yox, biitiin orqanizmin
xostaliyi hesab edilmalidir, ona gors ki, sinir sisteminin veziyysati ils
six baghdir. Mbagar biitiin xastaliklor biitovliikkds organizmin
xoastaliyi deyilmi? Ancaq nadanss, bu, tokco ma’das xoras: tigiin qeyd
edilir. Man bunu orqganizmin vahid sistem olmasi baximindan
diistinmeasem da, har hans1 xasteliyin miiayyen bir tizviin xastaliyi
hesab edilmasi monim tii¢lin aglasigmaz goriiniirdii.

O vaxt bu fikirlerim dolasiq, bir qodar do miicorrad sokilds idi.
Onlar1 konkretlosdirmak, beynimds yaranan suallarin cavabin
tapmagq ise hale gabaqda idi. Man biitiin bunlar alternativ tababatls,
valeologiya ila tamis oldugda Oyrendim. Basa diisdiim ki, osas
INSANdir. Xostoliyi yox, Insami 6yrenmok lazimdir. Insanin
boytikliytinii, xasteliyin bu boytikliik qgarsisinda acizliyini derk
etmoak lazimdir. Bu boytikliiye ¢catmaq lazimdar.

Tutaq ki, kamil, mitkemmal tibb elmimiz var. Bas sahiyyo?
Sehiyya hansi veziyyetdadir? Bir ¢ox hoekimlarin savadsizligs,
sehiyyenin yaritmaz vaziyyotds olmasi hamiya ballidir. Hokimlarin
xostalore qarsi lageydliyi, xastalerin xastalikdan ¢ox ¢ek-cevirdan,
soyuqqanliliqdan ozab-oziyyat ¢okmoesi do damlmazdir. 9slinds,
hakim — tebib mialicays tekce 0z biliyini yox, hem ds ruhi-ma’navi
gluctiinti sorf etmolidir. Elo buna gore do gadim C(in tababati
hokimlara giin arzinde yalniz 4-5 xaste qgebul etmoyi maslohat
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goriirdii. ©ks halda, 6z ruhi-mea’navi giiciinti haddinden artiq sarf
edon hakim xastelenar ve xastalori miialice etmays yararsiz olar.
Hoatta xostoyo sorf etdiyi glici borpa etmak ticiin, basqa sozls,
xastoden aldigl «zarari» Odemoek {iglin xiisusi terminlorden do
istifade edilirdi. Lakin bu, gebul etdiyi xastalarin sayma gors plan
odoyen miuasir hakimlore aid deyil. Onlar xastoyes derman to’yin
etmoaklo 0z veziyyetlorini bitmis hesab edirler. Lakin hakim, heg
olmasa, to’yin etdiyi dermanlarin gebulunun, onun gosterislarinin
hans1  daqiqlikle yerine yetirilmosi ile maraqlanmalidir.
HOQIQOTdo o, xastalikden qurtulmaq yolunu xastaya catdiran bir
VASITO olsa da, bu ise 6z iireyini do vermalidir, derman to’yin
etmokls «canini qurtarmamalidir», xastoya dorman istehlakgisi kimi
yOX, Insan kimi yanasmalidir. Qadim hakimlar inanirdilar ki, bu ise
no qodor fiziki vo ma’'navi giic sorf etson, bir o gader natico aldo
edocokson. Miiasir hokimlor icarisinde bunu bilonlor azdir, buna
omol edanlar iso daha azdir. Qoy hokim lap «robot» olsun, lageydlik
etsin , xastonin etdiyi «hormati» do havasla (havasla yazdim, harislikla
yox) qobul etsin, amma xidmet etdiyi tebabetin inandig1 (ya
inanmadig1) miuialico tisullarimi totbiq etmayo calissin. Yo'ni, heg
olmasa, bu hiss onu tork etmosin ki, xoestoni mualico etmoao
k lazi1md1ir, heg olmasa, bacardigin godar. He¢ olmasa, hakim
tobabatin non nocere! (zarar verma!) ganununu unutmasin.

Yeri galmiskon, bu ciir qanunlar, timumiyyatla, ba’zi dayarli biliklor
( o ciimladan, deontologiya ) xiisusi olaraq oyronilmir. Biz He¢ Hippokrat
andi da icmamisik, bizim 6z andimiz olub — Sovet hokiminin and..

Bunlar1 oxuyacaq bir c¢oxlarmin, xiisusile hekimlerin irad
tutacaglarinin biliram. Slbstts, ayri-ayr1 hakimlarin seristesizliyinin,
mo'navi digkiinliiylintin to’siri ilo yaranmis fikirleri hamiya samil
etmok olmaz. Oz sonatine vicdanla qulluq edesn, bacarig: ,saristesi,
tibb elminin imkanlarn daxilinde alinden goaloni asirgemayen
hakimlar ¢oxdur. Onlarin qarsisinda bas ayirom. Lakin man kimisa
( va nayise ) ya to'rif, ya tenqgid etmoak fikrinden ¢ox uzagam. Man
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hoakimlik senatinin c¢otinliklorindon, hekimlorin tmumi fikirdoaki
kimi har seya gadir olmalarinin miimkiinsiizliytinden, hakimlora
yox, Tabiats, onun boyiik qlivvesine arxalanmagin zaruriliyinden
sohbat a¢maq istadim. Axi, hakim yalmz mialice edir, tebiat
sagaldur.
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SAGLAMLIQ HAQQINDA

Saglam dilongi xasta varlidan
xosbaxtdir.
A.Sopenhauer

Saglamliq hor bir insanin can
atdig1, ancaq qoruya bilmadiyi bir
nemoatdir.

C.Labriiyer

Ifratcilig1 sevmirom ve on’enavi tobabati keskin tenqid etmayin dao
torafdar1 deyilom. Oslinds, bu haqda yalniz haqigeti sdylomak
namina vo yazmis olduglarimi «azizladiyimden» yazdim. Osl
haqgiget iso budur ki, tebabat haqqindaki tenqidi fikirlarin ¢oxu
«osassizdir» ve insanlarin qurasdirdifl stereotipin noticesidir.
Insanlar tebabatin boynuna onun gadir oldugundan artiq yiik qoyur,
o bunun 6hdasinden galmadikda isa onu giicsiiz hesab edirler. Guya
insan neca goldi yasamali, xastelonmsali, hokim ise onu miialice
etmoalidir. Galin e’tiraf edak ki, saglam olmagq, lap els xastalondikda
sagalmaq da hokimlerden ¢ox insanin 6ziinden asilidir.

Saglamliq - genis ohateli bir anlayisdir. Bu, tekce
xoastaliklorin vo fiziki qiisurlarin olmamasi deyil , insanin tam fiziki,
ruhi ve ictimai rifah halidir. Insanlar saglamliq hagqinda az bilirlar,
cunki, yalniz onu itirdikden sonra bu haqda diistintirler. Tebabeat do
saglamliq haqqinda az bilir, axa o, saglamliqla yox, xostolikla
moasgul olur. Tebabat saglamligla xastalik arasinda kaskin sedd ¢oka
bilmir ve genis yayillmis ba’zi xostolik (qeyri-saglamliq) hallari,
mohz genis yayilmasi sebabi tiziinden bir nov, normal hal kimi
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gebul edilir. Hamilslik zaman1 toksikoz, agrili dogus, klimaks kimi
hallar buna misal ola biler. Lakin bu clir miinasibat cafengiyyatdir.
Oksing, insan tam saglam goriina bilor, 0ziinii saglam hiss edo bilar,
lakin eyni zamanda, saglam olmaya bilar. 9gor zahiron saglam olan
va Ozlini saglam hiss eden bir genc haddinden artiq asabi, qeddar
vo aqressivdirse, bu onun saglam olmadiginm gosterir.

Boes hansi gostericilore asasen insanin haqgigeton saglam
olub-olmadigini miisyyen etmok olar? Saglamliqla xastslik arasinda
kaskin sadd ¢oke bilmeyen, saglamliq anlayisim1 diizgiin izah eds
bilmayen tebabet, sozsiiz ki, onu miieyyen eden gostericiloeri,
kriterilori do aydinlagdira bilmaz. Instrumental ve laborator
milayinelarin naticaleri saglamliq tictin kriteri ola bilmaz. Dogrudur,
hakim onlara sadoace, informasiya monbayi kimi baxmamali, onlar:
sistemli analiz etmali, natico ¢ixarmalidir. Lakin an yaxs1 halda bels,
bu gostoricilor yalmz fiziki badenin veziyyatini xarakterize edir,
insanin ruhi, meanavi vo psixiki vaziyyetine dair he¢ bir malumat
verd bilmir.

Insanin saglamliq durumu bazen psixoloji xiisusiyyatlors
gore miioyyon etmok miimkiindiir. Nozerinize maraqli bir test
catdirmagq istayirom ( C. Ozavann tortib etdiyi ). Burada birinci tig
keyfiyyat har biri — 5 bal, sonrak: ti¢ keyfiyyat hor biri — 10 bal
giymatlendirilir, sonuncu va an vacib gosterici 55 bal hesablanir. 100
bal — tam saglam olmaq demakdir. Bu test 0z saglamlig ilo masgul
olanlarm olds etdiklari iraliloyisi teyin etmasi tiglindiir. Lakin men
onu saglamligi toyin eden meyar kimi yox, bezi maqamlar1 anlatmaq
baximindan maraqh oldugu ti¢lin nezarinize ¢atdiriram.

Yorgunlugun olmamasi. Siz he¢ vaxt haddan artiq
yorgunluq hiss etmirsiniz. Ancaq soyuq deydikds bir ¢ox illar
arzinde oldugundan daha cox yorgunluq hiss edirsiniz. Hoatta 10
ilda bir dafs soyugdaymsa yaxsi alamat deyil. Axi, heg bir qus, ciicti
bela soyuqlamir, hatta soyuq iqlim geraitinde ds, soyuq havada da.
Ona gora do hesab edilir ki, bu xasteliyin koklari derindir.
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4.

Yorgunluq — biitiin xastaliklorin asas sebebidir. (Diinyanin miixtalif
glgalorinde yasayan, sivilizasiyanin gedib-¢cixmadig1 tayfalarin
dilinda «yorgunluqg» sozii yoxdur — Miiallif)

Yaxst istaha. Ogor siz an adi bir qidan: sevincle, lozzatlo vo
Yaradana deorin minnatdarliq hissi ilo yeyo bilmirsinizss, dembak,
istahaniz pisdir. Ogoer adi qara ¢orek ve ya diiyli yarmasi size ¢ox
istahacan golirse, demok istahaniz yaxsidir ve madaniz saglam acliq
hissina malikdir. Buraya hem de normal cinsi istek ve tomin
olunmaq hissi do aiddir. Bunlar insani xogbextliyin teminatgisi
olmagla yanasi, Kainat1 hiss etdirmays, belsliklo ds ucaltmaga gadir
olan vasitadir.

Darin va yaxs: yuxu. 9gor siz yuxu gorursinizse vo ya
yuxuda sayiqlayirsinizsa, demak, istirahatiniz sathidir vo kifayat
qoder deyil. Insan iiciin kifayet ederss, 4 saatdan 6 saata goder
davam edon yuxu saglam hesab edilir. Uzandiqdan 3 - 4 doaqiqe
sonra yuxuya getmirsinizss, demsali, beyniniz miiayyen
narahathiqdan azad deyil, ona gore de yuxunuz sakit olmayacaq va
noazarda tutdugunuz vaxt yuxudan dura bilmayacaksiniz.

Yaxst yaddas. Yaddas — hayatimizda yegana on vacib amildir ki,
fordiyyatimizin asasi, moévcudlug donizinds kompasdir. Ola yaddas,
ke¢misin xazinasi olmadan, biz kibernetik masindan artig bir sey ola
bilmarik. Yaddas hayat tacriibasi toplamaga, onun da sayasinda saglam
diisiinca sahibi olmaga xidmoat edir. Yas artiqgca yadda saxlamaq qabiliyyati
zaiflasa da, yaddasin, esitdiyin va gordiiyiin hor bir seyi! Xatirlamagq
daracasinag qadar sonsuz inkisaft miimkiindiir.

Yaxs: ohval-ruhiyya. Saglam adam qazabdon,qorxudan, kindan,
paxilligdan azadddir, onun shval-ruhiyyesi homise yiiksakdir, o har
cur seraitde zovq almagi bacarir, ne goader cox cotinliklare veo
diismans rast galirss, bir o qadar xosbaxt olur, ruh yiiksakliyi bir o
gedar ¢ox olur. Buna nail olsaniz — galisiniz, sesiniz va hatta tenqidi
fikirloriniz strafinizdaki insanlarda derin minnatdarliq ve dolgun
hisslor oyadacaqdir, sozleriniz xeyirxahligla dolu olacaqdir.
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Fikirlorin va isin aydinligi. Saglam adamlar har seyi cold va
aydin gokilde diisinmak, hall etmak ve yerine yetirmak
qabilliyyetine malik olurlar. Onlar cald, daqiq, zirsk, cevik veo
zoaruratin taleblerina cavab vermays hazirdirlar; surat — Azadhigin
ifadesidir. Saglam adamlar hemise nizam-intizami berpa etmak
qabiliyyeti ile ferqglenirlar. Nizam-intizama olan bu meyli
heyvanlarda va bitki alominde miisahide etmak olar. Hearoket vo
formalarin gozelliyi 0zii ele sonsuz Kainatin nizami anlamagin
ifadesidir. Saglamliq ve xosboxtlik, yararlihq ve sevinc da bu
nizamin giindalik heayatimiza kegmis ifadesidir. Ilailik, ebadilik,
saglamliq vo ayat ayrilmazdir.

Odalato cohd etmas. Ogor  odalet sizden Otrii yalmz
arzuladigimiz konsepsiya ve ya ideya deyilss,onun menasimi daim
axtarirsinizsa, hor yeni giin sizo tobistdoki Nizami tam anlamag:
oyradirss, sizin sey ve magsadiniz sxlaqin, menaviyyatin an ucqar
dorinliyins ¢catmaga yonslmisdirss, demak siz adalats cohd edirsiniz.
Odalate meyl Kainatin tobii nizamu ilo ahengdar yasamaq arzusunu
gostorir.

Bazon saglamligin meyar1 «talobkar» olur. Masalan, bela
bir fikir movcuddur ki, insana o vaxt tam saglam demoak olar ki,
onun biitiin dislori salamatdir. Elo ki, digleri xarab olmaga baslayir,
demak, o adam xastalonmisdir. Bu giin stid disleri saglam olan usaq
belo tapmaq c¢otindir. Yeri golmisken, siid disleri bir qaydada,
nizamla dizilir. Onlar tokildiikden sonra yerinds ¢ixan daimi
dislar ise ayri-liyrii olur. Demali, artiq orqanizmin inkisaf proqrami
korlanmisdir (hoyat terzinin neticesi olaraq). Tesevviir edin ki,
biitin organlarin isi, organizmin Umumi inkisafi da o cir
«ayilmisdir».

Umumiyyatls, miiasir dovrds tam saglam adama nadir
hallarda tasadiif etmak olar. Bu va ya diger daracods, gizli va ya
askar hami xostadir. Sivilizasiya insana embrional inkisaf
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morholesindan baslayaraq dagidici zarbeler vurur. Noticads, yeni
dogulmus usagin genetik yaddasinda artiq xastslilklorin riiseymlori
olur. Sohbat heg da irsi xastaliklorden yox, qazanilma xastaliklorden
gedir. Sonraki hoyat dovriinde ds geyri-saglam hayat torzi
kecirmoklos, miixtslif xasteliklerin baslangici qoyulur. Bels hesab
edilir ki, hatta irsi zomini olan xestsliklari insan 6z hayat1 dovriinda
«gazanir», ¢unki onlarin baglanmasina sarait yaradair.

Miiasir insan tebistin ona bexs etdiyi ehtiyatin — giictin-
quivvenin godrini bilmir. Tobist isa insan orqanizmini on alazim olan
bitin ehtiyyatlarla tomin etmisdir. Bu ehtiyatlardan genaatle
istifado etdikdo, onlar1 genastls islotdikds onlar tiikkenmir. Bazi
todqgiqatcilarin fikrincs, bu ehtiyatlar insana 160 il bas etmalidir.
Bazilarinin fikrince bu reqgem daha boyukdir. Har halda, yast 200-
don artiq olan adam afsans yox, haqigetdir vo heg koas 0z «ehtiyati»
ilo ondan geri qalmir. Sadoaca olaraq, har sey bu ehtiyatlar1 neco sorf
etmokdan asilidir. Insan ise tebiatin ona boxs etdiyi ehtiyatlar1 vo
gucu israfgiligla, acgozliikle serf edir, hor seyde — yeyib-igmakds,
geyinmokdo, isinmoakds, danismaqda, hatta hava udmaqda bels,
«acgozlik» edir. Yasamag1 tomin edan har bir seyden israfciligla
istifade etmak ise organizmin ehtiyyatlarini da stiretle sorf etmak
demakdir.

Hoar hansi bir fealiyyst neticasinde miivafiq organin
hiiceyralori islayir, qocalir vo siradan ¢ixar. Onlarin yenisi ilo avaz
edilmasi ise hiiceyralarin boltinmesi yolu ils heayata kegirilir. Bu
boliinma sonsuz sayda deyil, miiayyen limit ¢arcivasindadir. Bels ki,
insanin energetik sisteminin enerjisi sonsuz olmadigindan, o, yalniz
miidyyan sayda bolinmeni oyata kegiro bilir. Hiiceyralorin
boliinmasi, daha dogrusu, boliinme siiraeti ise onlarin na daracods
«igledilmasindsn» asilidir. Masalen, ¢ox yedikde madenin selikli
gisasmin hiiceyralori daha intensiv isloyir (made siresi ifraz edir vo
s.) va daha tez siradan ¢ixir.
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He¢ bir isde genastcil olmayan, geyri-saglam hoyat torzi
keciron insan orqganizmin ehtiyyatlarmi tiikendirir, Oziini
glcsiizlesdirir. Sivilizasiya ila bagh cirklonmoaleri, indiki yasayis
soraitini do nazers alsaq, miiasir dovrds, demak olar ki, haminin
xasta olmasi teacciiblii yox, ganunauygun goriina bilar.

Tobiat insan1 GUCLU ve SORBOST yaratmisdir. Hoar bir
insan o daracads giicliidiir ki, onun malik olduguna he¢ no slave
etmok miimkiin deyil. Bu giic kifayst godar, hom do mohz lazim
oldugu gadsr oldugu tiglin. Yeni insan tebistin baxs etdiyi giice na
iso olave etmok iqtidarinda deyil. Bu gilicdon yalmiz qoparmag,
belalikls da, glicstizlosdirmak, zeiflotmak olar (insan els bununla
moasguldur). Bu giicti vo sarbastliyi qoruyub saxlamaq ise olduqca
sadadir vo har kasin 0z alindadir: israf¢iliq etmamoak. Bunun tiglin
moctizali, sehrli dermanlar axtarmaq lazim deyil, saglam hoyat
torzine ke¢mak — orqanizmin ehtiyatlarini genastls sarf etmak, yoni
israfciliga son qoymaq kifayetdir. Mashur naturopat P.Breqqin
sozloridir: “Omrii uzatmagin an yaxst yolu — onu qisaltmamaqdir”. Man
deyordim ki, yegana muimkiin yolu.

Cidd-cehdle 6z saglamliginin geydine qalmaq mene hamiss
xudbinlik tesiri bagislayib. Diger terafden ise darixdirici goriiniib.
«Parviz» soziinden da heg vaxt xosum gelmayib. Yeni bu ciir seylara
cox tad miinasibatim olub. Lakin sonra anlamisam ki, insan saglam
olmaga, 6z saglamhiginin geydina qalmaga borcludur. Insan ona
omanat kimi verilon nemots xayanot etmemslidir. (Haramdir alafi
tarac eylomak, Badani darmana mohtac eylomak. N.Gancavi.)

Dinimiz de saglam olmagin vacibliyini bildirir, bunun bir
oxlaqi borc sayir. Hadislorde deyilir: «Hamist xeyirli olmagla barabar,
Allah hiiziirunda qiivvatli momin zoif olandan daha xeyirlidir». Axa,
insanin hansisa bir isa, o ctimladen, temiz axlaqa xidmat eds bilmasi,
kamilliye ucalmas: tigiin oavvelce o, saglam olmaldir. Saglam
olmayan insanin nayese qadir olmasi ¢otindir. Bir sozls, bizim
saglam olmaga sadaca haqqimiz yoxdur.
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Saglam olmaq {glinse insan nece goldi yasamamali, 0z
organizminin — can evinin geydine qalmalidir. Dogrudur, insan
organizmi olduqca mohkem - yasamaq qabiliyyatlidir. Dogru
deyirlar ki, insan orqanizmi ofsanovi giice malikdir vo o her ciir,
hatta imidsiz goriinen veziyysetlorde bels qalib ¢ixmaga qadirdir.
Bununla yanasi, insan orqanizmi olduqca «nsrmenazikdir». O yalmz
havanin miiayyen tarkibi, temperaturun, tezyiqin miieyyen ¢orgivesi
soraitinds, tenoaffiisiin, gidalanmanin, harakatin hesabina yasaya
bilir. Bu parametrlorin har hansi birinin bu ve ya diger daracade
pozulmas: xosteliklo neticelenir. Ona gore de, bu «nesrmenazik»
viicuda daim qulluq edilmalidir.

Ola bilsin ki ke¢misds, fiziki amayin ustiinliik toskil etdiyi,
ekoloji problemin olmadigl, tebii gidalarin ¢oxlugu dovrinds
saglamligla xtisusi olaraq masgul olmaga ehtiyac yox idi, yalniz
saglam diistincoyo malik olmaq ve gigiyenik normalara riayot etmok
kifayat idi. Lakin miiasir dovrda saglamliq ticiin ciddi tahliike
yaradan amillarin bollugu seraitinde har bir insan 6z saglamliginin
geydine qalmalidir.

Miiasir hoyat taerzi insan heyatini ¢ox gorgin etmisdir. Bu
gorginlik icorisinde bulunan insan 06z heyatin1 nizamlamaq
hagqqinda bels diistinmiir, 6z «acgozliiylinden» narahat olmur.
Oslinds, onu he¢ gormiir de. Biz masin asrinds yasayiriq ve 6ziimiiz
do masinlarin tempindo islayirik. No godar goribs goriinse ds, mahz
texniki teraqqi insam telesken etmisdir. Halbuki o, insan emoyini
ylungtllesdirmoays, belsliklo do onun rahathgini temin etmays
«hesablanmisd1». Miiasir insan ise oksine, olduqca narahatdir, o
sanki sentrifuqgadadir. Hami hara ise telasir, hor bir isi sanki
catdirmayacagindan qorxur, gerginlik i¢erisinda yasayir. Her sey —
yeyib-igmak, danisiq terzi, harakatlar, fikirlor stiratlonmisdir. Bu ciir
intensiv hayati, bu qodor tesssiirat: yasamagq ti¢tin ke¢mis dovrlerin
insanlarma bir ne¢o dmiir lazim olardi. Miiasir musiqigilar klassik
asorlari bels, kegon asrdokine nisbaten bir neco daqiqge tez ifa edirlar.
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Kohna filimlere baxmaga da miiasir insanin hovselasi ¢catmir, ¢linki
orada kadrlar «lang gedir». Bu ciir «siliretlonme» tokce aseb
gorginliyi yaratmuir, tabistin baxs etdiyi ehtiyatlar:1 va giicii da stiratle
sorf etmayo sebab olur. Mahz bu sebesbdon do miiasir insan daim 6z
saglanlhig1 barads diistinmalidir, 6ztine ciddi qulluq etmayi veordis
halina salmalidir. Vordis — giiclii vasitadir. Faydal seylori verdis
etmoyo ¢alisin.

Saglamlig1 avvalcaden qorumaq bir de ona gore vacibdir ki,
onsuz da gec-tez, istor-istomaz, itirdikden sonra da olsa, insan
saglamliq haqqinda diisinmaye macbur olur ve 0z hayatim
nizamlamaga tonbollik edon, 6z nafsini cilovlamaga havasi olmayan
insan ikiqat azab-aziyyetes dozmsali olur. Hom xastelikden aziyyoet
¢okir, ham de cana qulluq etmak macburiyyetinds qalir. Deyirler,
insan, Omriniin birinci yarisinda xastoliklori qazamnir, ikinci
yarisinda ise onlardan can qurtarmaq yollarimi axtarmaga calisir. Bir
halda ki, insan oOmriin ikinci yarisinda xastoliklorlo miibarize
aparmaq macburiyyotde qalacaqdir, Omriin birinci yarisinda
saglamlig1 qorumaq daha yaxsi deyilmi? Xiisuson do ona gore ki,
saglamlig1 qorumagq xasteliyi miialice etmoakdan daha yaxsidir.

Xostolik basladigdan sonra onu miialice etmoak, qoadim
hokimlorin tebirinco desak, susuzlamis adamin su quyusu
qazmagina, yaxud, diisman hiicumuna maruz qalmis adamin silah
hazirlamasma benzoyir. Fransiz carrahi P.Leris ise bunu daha
obrazli tosvir etmisdir: “Xastolik — iki perdeli tamasadir. Birinci
poarde bizim toxumlarin sakit kiinc-bucaginda oynayirlar, agr: ve ya
basqa xosagelmaz hallar meydana ¢ixdiqda, bu artiq — demak olar ki,
heamige — ikinci perdadir”. Dogurdan da, xestolik, Oziinii biiruze
vermazdan xeyli svval meydana ¢ixar. Buradan sade bir natice ¢oar:
miialico hamige «gecikmis» tadbirdir, miialico, profilaktika asasdir.
Qadim enanolari olan Cin tebabatina gors asl hakim xastoni miialica
edon yox, xostoliyin qarsisint alandir. Resmi tebabastds do
profilaktikanin miialicoden daha vacib oldugu geyd edilir, lakin
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bunun yalmz formal xarakter dasimasi bir yana, mahiyyeti belo
diizglin anlasilmir. Profilaktika hagqinda resmi olaraq soylenilon
fikirlorden biri ilo sizi de tanis etmak istoyirom: «Yer tiziinda
xoastaliklor ¢coxdur. Ona gore do, birincisi, ¢ox vacibdir ki, hall edak
ki, biz nayin garsisin1 almaga hazirlasirig. Ikincisi — elmi konsepsiya-
nmn  olmasidir. O olmasa, profilaktika ilo moesgul olmaq
shamiyyoetsizdir. Uglinciisii — biz tibb iscilerinin profilaktikan
aparmaga hazirhigidir. Dordiinciisii — shalinin  0ziniin  hem
dediklorimizi gebul etmays, hom do hoyata kecirmesys hazir
olmasidir. Sonuncu — asas cohad ise bizim moeslahatlorin yerins
yetirilmasi ti¢lin obyektiv goraitin olmasidir».

Bu fikirlords hor sey var, hadofs diismakdon basqa. Xostalik
yox, he¢ olmasa, profilaktikada bels timumi yanasma prinsipi
yoxdur. Ancaq bunun els boytik bir zerari yoxdur. Bir torafden, artiq
geyd etdiyim kimi, resmi tebabetde profilaktika formal xarakter
dasiy1r. Digar torafden, ona gora ki, saglam olmaq, birinci novbads,
insanin 0ziindan asilidir.

Dinimiz da xaste olmamagq ti¢tin lazim olan har ciir tadbiri vacib
say1r, hor ciir gigiyenik tadbirlsri tovsiye edir, insan saglamlhigina
zarar verd bilocok har bir seyi haram, yaxud murdar hesab edilir.
Abdast, qiisl kimi temizlik ayinlori de saglamligin avvalcaden
gorunmasina xidmet edir. «Ey iman gatironlor! Namaz qilmagq
istadiyiniz zaman iizlorinizi, dirsaklarinizo qadar allarinizi, topuqlariniza
gadar ayaglarimzi yuyun.Tomiz deyilsinizsa, boy abdasti alin» (Sure-5,
ayo 6). Ol - ayaqglarin yuyulmasi takces ¢irkabin yuyulmasi ve suyun
basqa fiziki tesirlari ils bagh shamiyyyat kasb etmir, hom da neqativ
enerjinin «yuyulmasi» demoakdir. (Suyun har ciir informasiyasini
ozline goturmok qabiliyysti vardir). Biitlin bunlarmm saglamhiga
xidmat etmoasi Quranda da qeyd edilir. «Allah sizin iiciin bir ¢atinlik
yaranmasini istomir. Ancaq sizi tomiz gormok va siza nemoatlorini baxs
etmak istayir. Umid edilir ki, siikiir edacoksiniz».
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Belslikls, saglamligr qorumagq vacibdir. Ciinki:
saglam olmaq bir axlagi borcdur.
Saglamhigr qgorumagq xastaliyi miialica etmoakdon asandir, ¢iinki miialica
«kecikmis» tadbirdir.
“narmonazik” insan organizmi va miiasir hayat tarzi bunu talob edir.
onsuz da, gec-tez insan bu problemlarls iizlagir va buna macbur olur.

Diizgiin yasamag1 bacarmayan, acgozliik eden insan 6z giictini
quvvasini, nafsinin quluna ¢evrildiyi ticlin hem de iradasini 6zl
ozuiniin oalindan alir, belslikla do 6ziini giicsiizlasdirir vo muti edir.
Naticads, bu giicstiz varliq mikroskopik varhglarin garsisinda bels,
aciz qalir. Xostoliklarin asas sababi tebistden iz ¢evirmoayimiz, onun
gqanunlara tabe olmaq istsmamayimizdir. Insan tebistin sesina
qulaq asmur, 6z hayatin1 nizamlamaq hagqinda diisiinmiir, garginlik
icorisinds yasayir, bir sozls, geyri-saglam hoayat torzi kegirir veo
miixtalif xostoliklor qazanir.

Xogboaxtlikden, tobiat insana xastaliklorin 6hdasinden galmak
imkan1 da verib, onu 0z «qopardigl» giicii qaytarmaq sansindan
mohrum etmayib. Peygombarimiz (s) bela buyurub: «Uca Allah
yaratdigr har bir dardin safasimi da yaratmisdir». Insanin bunu bilmesi
olduqca ohemiyyatlidir. Bu, insamin timidsizliye qapilmasmin
qarsisini alir, onun miialice olunmagq, xesteliys galib gelmoak szmini
artirir. Dinimiz saglam olmagi vacib saydigi kimi, xestelondikdae
lageydlik etmemayi, miialico yollarim1 axtarmagir da vacib sayir,
lazim olan biitiin miimkiin imkanlardan istifade edilmasine tovsiya
edir.

Lakin diizgiin yasamag1 bacarmayan «sehv edarak» xastaliklari
gazanan insan bu xoesteliklorden xilas olmaq yollarini axtararken
yena yanlighq edir, bu isi 06zli gormak avezina onu basqalarina
hoavale edir, hokimlarin, ekstrasenslarin komayine arxalanur. Insan,
birinci ndvbada 6ziine giivonmali, 6zl 6ziintin hakimi olmalidir. O,
miialicoda passiv istirak¢t olmamali, dorman heazm edeon aciz
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viicuda gevrilmemeslidir. Axi, o, tizarinds emaliyyat aparilan tacriibs
dovsam1 deyil. Tabiste arxalanan, tebistin bize boxs etdiyi
nemoatlorden — gidadan, sudan, havadan, kosmik enerjidon agilla,
miuidriklarls istifads eden, tebiatin ahangine uygun yasayan insan
ozl lglin an yaxst hakimdir. Na hakimin teyin etdiyi rengbereng
dermanlar, ne de ekstrasensin ytikladiyi enerji xostoliyi tam sagalda
bilmaz. Yalniz 6z «qopardigini» qaytarmaqla 6z giiciinii barpa
etmak, beloliklo de sagalmaq olar. Tebabatin miialicede yardimgi
oldugunu, mialiconin yalniz «tobii mitalicoya» qosulmaqdan -
organizmin miidafie qlivvelerini mohkemlandirmekden ibarat
olmali oldugunu bilirik. Tebabatin bu isi he¢ de «layigince» yerina
yetirmadiyini, tobii muialicoye qosulmaq avazins Oziintin icad etdiyi
tisullarla miialico etmayo cohd etdiyini da. Son naticode ugursuz
olan bu cahdin istirakgis1 olmaqdansa, 6z giiciine arxalanmaq yaxsi
deyilmi? Axi, onsuz da, orqanizmin midafis qiivvelarini
glclondirmak fiziki magsqlar, badoni mohkamlatmak, gidalanmada
moahdudiyyat, rejima riayat vo s. hesabina hoyata kegirilir ki, bu da
yalniz insanin 6ztinden asilidir.

Saglamliq ticlin vacib olan saglam hoeyat terzinin «terkib
hissalarinden» biri va an asasi saglam diisiincadir ki, onu da insana
he¢ kas bagislaya bilmez. Negqativ fikirlaro son qoymagi, temiz,
saglam fikirlorle yasamag yalniz o 6zli — iradesi hesabina gazana
biler. Diger torofden, kecirdiyi hisslari, 0z veziyystini, halim
YALNIZ insan 0z hiss eda bilir. Ona gore do, xastaliyin gedisini vo
milaliconin naticesini, orqanizmdas gedan dayisilmalsri yalniz o 0zii
hiss eds bilor. Bunu laborator va instrumental miiayinalarin
noaticalorina asasen Oyrenmoays cohd edan hakim yox.

Ogor elm, bilik saglamhq problemlarini hall eda bilsaydi,
hokimlor Ozleri de basqalarinda miialico etmoadiklori xastoliklarle
xostelonmoazdilor. 9goer dermanlar insanlari saglam eds bilseydi,
onlarm bugtinkii nahang istehsal1 seraitinde xastesliklar olmamal, ya
he¢ olmasa, azalmali idi. Sade mantiq. Dermanlarin sonsuz sayda,
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ozl do cesid-gesid istehsal edildiyi indiki vaxtda ne godar xeste
insan var — hami bu ve ya digar deracads xastadir. Yox, mon derman
miialicosini tamamilo inkar etmiram, lakin ondan yalmz keskin
hallarda, 6zii de agilla istifads edilmasini diizgiin sayiram.

Ogor toraqqi insanlara xogboxtlik gatirseydi, tibbi
texnikanin komoakliyi ilo insanlar1 saglam etmak miimkiin olardi ve
elmin gen miihandisliyine qodar inkisaf etdiyi indiki dovrde
insanlar xostolikden bu godar aziyyet ¢okmazdilor. Heg bir aparat
insanin yasadigl hissleri, agrim1 ve s. duymaga qadir deyil. Els
qarsisin1 almaga da. Aparatlar yalniz insana onun daha ¢ox xaste
olmas1 barade malumat verir, ona komak etmok iqtidarinda deyil.
Bax, texniki tersqqinin tstlinden xatt ¢okmayin terafdariyam.
Umumiyyatla, men «kdhna fikirli» adamam. «K6hna dobli
komediyalar1» sevirem. Taraqqini gebul etmirom. Sivilizasiyan ise
zibilizasiya hesab ediram.

Toebabati va sohiyyenin saviyyesini ds, hekimin bilik va
bacarigini da ideal hesab etsak bels, insan 6zii ¢alismasa, miialico
tam effektli olmayacaqdir, sagalma yox, miiveqqgeti yaxsilasma
olacaqdir. Ciinki hakim, an yaxsi halda, insanin fiziki badenini
sagaldacaqdir, onun energetik sahasine tosir gostors bilmayacokdir.
Insan iso tamdir, tokco fiziki badondon ibarat deyil, ondan daha
boyiik, daha shemiyysetli energetik sahoys de malikdir. Qeyri-
saglam hayat torzi fiziki bedends iz buraxdigr kimi, energetik
sahaye do tosir edir, onda dayisiklik yaradir. Bazi xastelikler hoatta
sirf energetik sahodoaki dayisikliklorle olagadar olur, ona gore da
xastoaye diaqnoz qoymagq ¢etinlasir (fiziki badends «defekt» tapilmair),
gah bir lizv, gah da diger 1izv xaste hesab edilir, xasto hesab edilon
tuzv he¢ bir miialicoys tabe olmur. Ciinki ideal miialiconin
mumkiinlitytinii tasevviir etsak bels, tebabatin toyin etdiyi miialica
yalnmz fiziki badeni sagaltmaga qadirdir. Energetik sahayo isa yalmz
insan Ozii tesir gostera biler. Dogrudur, xtisusi qabiliyyatli insanlar —
ekstrasenslor basqasmin energetik sahasine tesir gostera bilirlar.
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Lakin onlarm da komoyine arxalanmaymn. Baxtiniz gatirib
fir1lldaqgiya yox, «nadir tapinti» olan haqiqi ekstrasenso rast goalsoniz
bels, tam sagalmadan sohbet gede bilmoaz. Ciinki ekstrasens yalniz
energetik bodone tosir eda bilir, fiziki badeni iss «unudur». Bu
monada o, energetik sahoni «gormayan» hakimls eynilasir. Forq
yalmiz ondadir ki, giiclii energetik saho fiziki badenin da tezlikls
sagalmasma sebab olur. Umumiyyatls, saglamliq iiciin avvelco
energetik saheni yenidon qurmaq lazimdir. Lakin bu isle hemiss
moasgul olmaq gorakdir — tomiz fikirler, tomiz hisslor, tomiz
niyyaetlarlo yasamaqla. Ekstrasensin «tozalodiyi» energetik saho iso
kohnae hoayat torzi, kohno fikirlor qalarsa,tezlikls yenidon «kohnalir».
Bundan basqa, ekstrasensor tesir energetik sahaoni temizlomakls
insana quvve vers bilso do, ona yungulliik gotire bilss do, onun
iradasini iflic edir. Ciinki insan yena do 0zilinii xastalik garsisinda
aciz hiss edir. Nayinse qarsisinda aciz olmaq ise elo aciz olmag
demokdir.

Umumiyyetls hokimlar ekstrasenlars, bir sézls, bagqasina
timid baslayen insan hem da kimdanse asililiq, acizlik xtisusiyyatlori
qazanir, bundan basqa, OZUNUN va bagqalarinin goziindo xasto
«obraz1» yaradir. Bu, insan1 dogrudan da xaste edir, iradesini qurir.
Oksine, 0z saglamliginin geydina qalan, fiziki masqlsr eden, rejimi
gozlayon insan xastaliys qalib golmayin miimkiinliytini dork edir.
Bu ise insami ruhlandirir, ona yeni irade giicii verir. Digor torafden
ise insan Ozuniin dayerli, qiymetli, qaygisim1 ¢ekmoye layiq varliq
oldugunu koasf edir, 0z goziinde sanki ucalir, Ozlinii sevmoaya
baslayir. Bu, ¢cox vacib cahatdir. Ciinki yalniz 6zii sevdikdan sonra
basqalarmimn insani sevmoesi mimkiindiir. Sohbet, albatts,
eqoizmdon getmir. Eqoist, aslinde, Oziinii sevmir, bu sevgisizliyi
«Ort-basdir etmak ti¢lin» eqoistlik edir.

Boalks da insanin 6ziinii sevmameasi fikri ile razilasmayacaqgsiniz.
Lakin harakeatlorimiz bunun aksini deyir. Els 6z yasayis torzimizle
0z saglamligimiza zarbs vurmagimiz da bunun tezahitirtidiir. Sadace
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olarag, hamimiz az da olsa eqoistik ve bunu sevgi hesab edirik. Alt
suur isa bilir ki, bu bels deyil, yoxsa insan 6z gadrini bilardi.

Tez-tez hakima miiracisat eden, tibb miiessisalerins gedib-gelan
insan hom da neqativ enerji ilo kontaktda olur. Xastoxanaya daxil
olarken sizi biirliyon shval-rithiyyeni xatirlaym. Bir fikir verin:
xostoxana. Basqa «-xanarlarla miiqayise edin. Xastolik moakan,
xostalik ocagl menasimi veracokdir. Bilorakden bu clir deyilmasas do,
lap diiz ¢gixib. Xestoalik yox, saglamliq ocag1 yaratmaq lazimdir. Qoy
burada insanlar xostolikls ugursuz c¢arpismaq ovezins, 0z
saglamliglarim1 qorumagi, saglam olmag: Oyrensinler. Burada yalnz
su-, glinas-, otir-, musiqi-, gliliis-terapiyasi ve basqa bu kimi miialice
tisullar tatbiq edilsin. Onda he¢ xastoxanalara da ehtiyac olmayacagq.
Moralistlarin, utopistlarin arzularina oxsadi, deyilmi?

Qodim hakimler miialicoye baslamazdan oavvel xastays
deyirdiler: «Bax, biz ti¢iik — man, sen, bir da xastalik. Ona gore ds,
agor son manim tarafimds olsan, biz ikimiz onun chdasinden galarik.
Ogar sen onun terafine kegsen, man siz ikinizin 0hdssindan galo
bilmaram». Xoastoliyin garsisinda oyilmakls, sagalmaga timidsizlik
etmokls insan xastaliyin tersfinda olmus olur. Lakin insan xastsliyin,
umumiyyatls, he¢ bir ¢otinliyin garsisinda bas oymemalidir.
Xostaliyin giicstiz, Ohdasinden gelmak miimkiin olan bir sey
oldugunu dark etmalidir. Axi, xastealiklari insan 6zii qazanir. Demali
o, insanin hesab etdiyi gader «qtidratli» deyil. Demali o, insanin
iradasindan bilavasits asilidir, insanin hesab eydiyi gadar «qtidrstli»
deyil. Demsli insan onu yaxina buraxmaya,belslikls ds aciz eda bilor.
Bununla yanasi, bir agilli meslahati deo yadda saxlamaq lazimdair.
Zaif diismani homisa qiivvatli hesab et. Ondan goziinii ¢okma va Oziinii
goru. Qiivvatli dostunu isa zaif san, zaif diismon torafindon do maglub
olarsan. Ele ona gora de, «zaif diismoan» olan xastsliys lageyd
yanasmayin, quvvetli dostunuz olan hekimlere iss tam arxayin
olmaym, 6ziiniize giivenin. Insanin xasteliye no ciir miinasibat
baslomasinin, ona nece yanasmasinin diger boyiik shemiyyeti da
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vardir. Hemise xestelik haqqinda diisinmoek, damismaq ozii da
xostoliyin insana hakim olmasina serait yaradir. («Inlema
«xastayom» deyo, ey filan, Desan ki: «Saglamam», saglam olarsan».
N.Goncavi).

Na godar geribe da olsa, xastaliyi seven insanlar var. Onlar
hakima miiraciot edarkon bels, ona macal vermir, 6zlari damismaga
calisirlar. Ciinki onlar1 hekimden maslahst almaq — sagalmaq bir o
geder maraqlandirmir, nainki xastelikden damismaq daha xos galir.
Bu ciir adamlar xastaliyi, kecirdiklari veziyyetlari daqiqliyi ile tasvir
etmokdon sanki hazz alirlar. Onlar ozlari bilmasalor do, sagalmaq
istomirlar, ¢linki homige xasto obrazinda olmaq, dava-dermanla bag-
basa yasamaq onlara xos galir. Belalori i¢arisinds kim olur-olsun ve
harada goldi, xestelikden damismagi bir goder stiurlu edesnlar var.
Cunki, bu, onlara mieyysn vylungullik gotirir. ©vazinds,
qarsisindaki adam «agirlasir». Hatta bunu bilarakden etmayanlarda
do alt siiur yilingiillosmeni «yadinda saxlayir» va insami bu ciir
sohboatlora «tehrik edir». Umumiyyatls, onunla séhbatden sonra
ozliniizui pis hiss etdiyiniz miisahiblorden uzaq olun.

Bozi adamlar ise xastaliyi basqa ciir sevirlar. Onlar bu yolla
digget markeszinda olmaga calisir, basqa so6zls, azizlomak istayirlar.
Psixologiya baximmndan yanasdigda bunu basa diismak
mumkiindiir. Xestoliye bas oyen, 0z giicline inanmayan insan
basqalarimin ona dayaq, arxa olmasma ehtiyac hiss edir vae na yolla
olur-olsun bunu alds etmak isteyir. Bu ciir insanlar basqalarmin
yaninda stiursuz olaraq zaif, xosto gortinmaye c¢alisirlar. Insan
catismayan nayinsa yerini bu yolla doldurmagq istayir, itirdiyini bu
yolla kompensasiya etmak istoyir. Bunun an pis cehati odur ki, insan
getdikco bunu stiurlu etmayos baslayir, 0ziine nazarsti itirir va
rolunu c¢ox sisirdir, yeni ¢ox sit «oynayir». Bu, bir terafden,
otrafdakilarin stiniliyi hiss etmasines, diger terafden ise onlarin
bezikmasine sebeb olur. Naticods, gaygi, nevazis avazine insan
kinays, qaygizishqla tizlasir.
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Umumiyyetls, insanin bir ¢ox «goribe» harakatlori onun
kimasa lazim olmasini, kimase onu sevmasini gormek istayinin
noticasidir. Usaq siltagindan tutmus ailoe miinaqisalorine godar har
seyin kokunds insanin Sevgiye olan ehtiyact durur. Kim ise var-
dovlat yigir, kim iss idmanla moasgul olur, kim isa sohrat dalinca
qacir, kim ise «sevir» vo s. Bir sozle hara bir clir «narkomandir».
Bunlarla insan bir nov, 6z basini gatir, ¢catismayan nayinse yerini
doldurur. Yalmz Sevgi biitiin bunlarin menasiz oldugunu insana
catdirir. Slbatts, bu o demok deyildir ki, biitiin bunlar normal isler
deyil vo Sevgi kimi xosbaxtliys malik olan insanlara xas deyil. Xeyr,
Sevgiyo qovusan insan da naye ise maraq gostoracak, yani onun da
sevimli isi, mosguliyyati olacaqdir. Lakin bu onun hayatimin
moaqgsadi, monast  olmayacaqdir, onun ug¢lin  narkotike
cevrilmayacokdir. Insanlar sevgini bayagilasdiriblar,  «haqiqi»,
«yalangi» kimi kateqoriyalara béliirlor. Lakin birco SEVGI var.
Haqqinda diisiindiiyiiniiz Sevgi isa, zennimca, o bdyiik SEVGlye yol
acan, ona dogru aparan vasitadir. O ise tirokds he¢ bir nifratin
olmamasi, biitiin diinyovi nematlars lageydlik, bir sozls, saglam ruh
demakdir.

Bels bir kelam var: «Saglam ruhda — saglam baden». Dogrudur,
sovet tibb elminin sevdiyi, xastoxanalar1 bazsyen stiarlardan biri
«Saglam badande saglam ruh olar» sozleri idi. Bu sozlari gox
bayenirdim. Lakin sonralar oxudum ki, son dems, gedim hokimlar
deyibler: «Saglam ruhda — saglam baden». Bu fikirls ds razilagdim,
0zl da birincini inkar etmadan. Bunlar ilk baxisda aks gortinsalar ds,
bir-birini tamamlayan fikirlordir. Saglam badands ruh da saglam
olacaqdir, lakin badenin saglamlig1 ti¢lin, birinci ndvbads, ruhun
saglamligl, mohkemliyi lazimdir. (Qiivvatli ruh zaiflomis badoni xilas
edir. Hippokrat). Daqiqlik ti¢iin deyim ki, «Saglam badende saglam
ruh olar» — Mens sana in corpore sano kelami Roma sairi Yuvenalin
badan torbiyesine sitayise siibho ilo yanasaraq, tekce badenin
kamilliyini kifayat hesab etmayoarok yazdig1 «Kas saglam badande

39




ham ds saglam ruh olaydi» - Orandum est ut sit mens sana in
corpore sano sOzlarinin ixtisarla torctime edilmasi zamani buraxilan
sohv naticosinda yaranib.

Saglam ruh, hem da saglam badana malik olmaq ti¢iin saglam
hoyat torzins ke¢moak lazimdir. Saglam hoyat torzi dedikds, man, ilk
novboada, moenavi doyerlers, oxlaga soykenan hayati nezerde
tuturam. Yalniz yiiksek menavi dayerleri uca tutan insan saglam
olmaq xosbaxtliyine qovusa biler. Bu ciir insan ham ds diizgiin yol
se¢moayi, hor isde nece heroket edoacoayini da bilir, saglam olmagla
yanasl, hayatda ugur qazanmag1 da bacarir. Fiziki kamilliyin yolu
monovi kamillikdon kegir. Saglam olmagin basqa, asan yolu yoxdur.
Hoayatda hecna havay1 verilmir, o ciimleden, saglamliq. Insan nayi
iso asan olde etdiyini giman edirss, yamilir. Clinki onun avezini
basqa, bazen daha qiymatli seyls 0dayir, 6zii bu «alageni» gormasa
do. Tasssiif ki, daqiq xatirlamiram: hansisa imperator nayinse
(deyason, moahz saglamligl) namine taxt-tacdan olgokib, koalom
okmakls masgul olub. Hansi ucaligda olmalisan ki, bunu bacarasan.
Bu alageni goranler midrik insanlardir. Gors bilmayenlar isa
yaziqlardir. Burada Avstraliya yazigis1t M.C.Franklinin sozlerini
xatirlamaq yerine diisordi. «9gor firildaqglar dizglinliyiin
tstiinliiklorini  duya  bilseydilor, 0z moanfestlori  xatirina
hiylagorlikden ol ¢ekerdiloar». Ve «yumurtadan yun qirxmagi»
sevenlar bilmalidirlar ki, avezinds onlar «qirxmaq ti¢lin» qoyundan
moahrum olurlar. Halal olmayan manfest ancaq aldadici ola bilar.

Tebistde movcud olan bu slagenin naticesidir ki, bazen bir tizv
miulalico edildikden sonra basqa bir {izv xastalenir, biitiin tizvleri
«zorla» sagaltdigdan sonra insanin iglari diiz bgetirmir ve s. Bunu
bels tesavviir edak ki, sagalmaq tigtin bir tizve enerji «<havadan» yox,
basqga tizvden va ya energetik sistemin fiziki badens «aid olmayan»
daha inca qatlarindan alinir.

Manim {igiin Tabistin an boyiik ganunu Enerjinin Saxlanmasi
Qanunudur: Enerji hecdon yaranmir va yox olmur, yalmz (!) bir
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sokildonbasqa soklo kecir. Onsuz da moens yad olan materialist
tosovviirlorim dagildigdan sonra bu ganuna basqa gozle baxmaga
basladim. Bir cox sirlorin izahini bu qanunda tanidim. Daha
dogrusu, mans agah olan har bir sirrin agarinin bu ganunda oldugu
kimi gordim. Qoy bu giin dopinglsrs uyan genclerimiz bunu
unutmasinlar. Idmanla masgul olanlar arasinda ozalalori inkisaf
etdiron, quivvetlondiran anaboliklorden istifade etmok dabdadir.
Bunun ne ilo naticalonacayini ise he¢ kos diisinmiir. Bir damci
doerman o godor azale qiivvasini haradan alir? Olbette, «havadan»
yox, basqa tuizvlarden. Bu «bir dama darman» Oziinden enerji
yarada bilmaz, yalmz enerjinin bagqa istigamate yOnalmasine
yardimgi ola biler. Enerjisi «kem» qalan daxili tizviin bu enerji
catmamazli3r ise bir giin 6ziinii gostaracekdir. Oz xarici gdrkami,
cevilkiyi ile foxr eden kino ulduzlarmm, mashur idmangilarin
aqgibati buna misaldair.

Eyni sozleri cadu, ovsunla xosboxt olmaga c¢alisan
xanimlarimiza da demoak olar. Ozii do bu halda veziyyst daha
miirakkebdir. Ogar birinci halda fiziki badena zarbs dayirse (ve onu
sagaltmaq nisbaton asandirsa), ikinci halda insanin daha ince torkib
hissasine  (energetik  sisteminin inco qatlarma) miidaxile
edildiyinden, «zarbe» de orqanizmin «sl¢atmaz» hissalarine dayir.
Yoni insan «hadiyye olarag» almaq istediyine uygun zerbs alir — o
no gadar «incadirse», zarba da bir o gadar «ince» olur. Masalen,
xtisusi kurslarda qisa miiddste xarici dil 6yradilen zaman yaddasin
«dl¢atmaz» imkanlarina miidaxile edilir, bu ise insanin energetik
sahasins, inco mexanizmlara dagidicl tesir gdstarir. Insan slds etmak
istadiyi har bir sey ti¢iin nesa xarclomsalidir ve an yaxsis1 0z irads
glctni xorclomoakdir. Cafa ¢cokmasan,safa gormazsan.

Boli mociizeli derman yoxdur. «Catin tapilan», «bahali»
dermanlarin digerlerinden ferqi daha tez tesir etmasindadir.
Beloslikls, ne mtiasir tibbi cihazlar, ne farmakoloji preparatlar
saglamliq problemini hoall eds bilmir. Saglamliq magazalarda
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satilmir (he¢ apteklorde do), onu pulla alds etmak olmaz. Bu bels
olmasaydi, daha varhh olan daha saglam olmal idi. Hayat bunun
belo olmadigim gostorir. Insanin 6z sayi, cohdi olmadan saglamliq
(vo basga nesa) vad edan he¢ bir moclizays inanmayin. Bu ciir
vasitelerin moctizesi yalmiz onu taklif edenleri varlandirmaqdan
ibarot ola bilor. Her sey bizim hayat torzimizden, Kainati
duymagimizdan, onun qanunlarini basa diismayimizdan asihidir.

Xostolondikde miialica yollarmi axtarmagm ve ilk novbads,
Oozline  arxalanmagm  vacibliyi haqqmnda  oxuduglarimizi
yekunlasdirmaga calisaq:

- miialica, asasan, orqanizmin miidafio qiivvalaring komok xarakteri
dasimalidir. Bunu — tabiatdon giic almag: insan daha yaxs1 bacarir.
- saglamliq problemini bilik yox, kecirdiyin hayat tarzi hall edir. Saglam
hayat tarzina ke¢moak 1sa insanin 0z alindadir.
- xastaliyin va miialicanin naticasi, orqanizimda gedan dayisilmalari insan
0zii hiss edir, aparatlar va hakim yox.
- dormanla saglamlig problrmini hall etmak miimkiin olsaydi, xastaliklor
olmamali idi.
- tibbi mexanika da saglamlig problemini hall etmir.
- hokimlar energetik sahoni, ekstrasenlor fiziki badoni “unudur” va
miialica tam olmur. Yalmiz insan 6zii hor ikisini idara etmaya qabildir.
- tibb miiassisalari neqativ enerji monbayidir.
kimdonsa asili olmaq insami aiz edir, ruhon zaifladir. Saglam ruh
olmadan isa saglam badana malik olmaq miimkiin deyil. Oz giiciina inanan
va tabiata arxalanan insan, aksina, daxilon oOziinii ¢ox giiclii hiss edir. Bir
tarafdon, insan 6z dayarliliyini tasdiq etmis olur. Insanin éziinii insan kimi
hiss etmoasi iiciin bu, ¢ox vacibdir. Digar tarafdon, oz iradasizliyi iizarinda
qalaba c¢almast insani ruhlandirir, bu ruh hesabina da iradassi daha da
mohkamlonir — sanki qapali dévra yaranir. Iradali insan har seya gadir olan
insan demokdir. Insan iradasindon giiclii he¢ na yoxdur. Xostolik iradasi
zaif olanlarda Oziina yer tapir.
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saglamhigin yalniz onun « fonunda» miimkiin oldugu saglam fikirlori
yalniz insan 0zii gazana bilor.

har bir seyi alda etmok iiciin na 1so 0domok lazimdir. On yaxsisi, 0z
irada giiciinii «xarclomakdir». Oz saglamligr namina taxt-tacdan al cakon
imperatoru yadiniza salin.

Deyirlar, insanlar saglamliq haqqinda adsbiyyat oxumag;,
sOhbotlore qulaq asmag: xoslayirlar, ancaq yazilanlara, deyilanlora
oamol etmirlar. Saglam olmagin, saglam yasamagin miumkinliytuni
bilmak insan tig¢tin xosdur. Ona gorea do o, bu ciir sohbatlari xoslayir.
Xosbaxt sonluglu nagillar1 xosladigr kimi. Axi, insanin yaranisinda
Xeyirxahliq durur. Lakin insan adat etdiyi yasayis torzindan
ayrilmaga, 0z «rahathgimi» pozmaga c¢atinlik ¢okir. Bu «rahathqg»
hesabina o 0z saglamligimn itirir, ona agirliq gotiron basla, selikli
burunla, keylosmis qollarla, ondan das kimi asilan ayagqlarla,
gizildsyen oynagqlarla, qasman dari ilo,kopmiis qarinla, sancan daxili
tizvlorls yasamali olur. ©On dahsatlisi ise budur ki, insan 6ziiniin bu
halina alisir. Bu sababdan, bir do, az qala hamida olmas:1 sababden
belo allar1 normal hesab edir. Lakin diizgiin hayat terzi kegiracoayi
toqdirde yasayacagl veziyyeti bir anliga insana boxs etsaydilar,
yaqin ki o, har azab-oziyysto qatlasmaga razi olardi. Toki usaqliqda
oldugu kimi 6z badenini «hiss etmasin», fosillorin goalisini, har ciir
havanin gozelliyini genclik illorinde oldugu kimi duya bilsin,
yuxudan oyananda 0ziinii, oaksine, yorgun yox, giumrah hiss etsin,
sirin gida yedikden sonra agzinda «aclig» hiss etmasin ve s. Lakin
bu doayisiklikler tadricen bas verdiyinden, insan sanki bunun farqgine
varmir, Oziiniin bu veziyystine alisir. Yalmiz daha bu ciir yasamagq
miimkiin olmadigda mialics yollarini axtarir ve yena dea yalnishq edir.

Tobiaste arxalanmaq avezina siini vasitelora al atan insan bunu
tokco cahillikdon etmir. Zororsiz, hom do effektli mualice
usillarindan xaberi  olanlar belos, onenavi miualico ustllarina
{istiinliik verirlor. Ozlori bunu bilmasslor da, tonbollikdon bu ciir
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edirlor. Clinki rangbareng darmanlar1 gebul etmak, 6ziinii bir ¢ox
yemoklardan c¢okindirmoekdan fiziki masqlari yerine yetirmoakdon,
televizorun qargisindan ayrilib yatmaqdan daha asandir. Oziina
«dziyyst vermayon» insanin bezan hokimlarin lageydliyinden,
qaygikes olmamasindan gileylonmasi da asassiz gortiniir. Ciinki o6zt
ozunun qaygisini ¢oekmayen, 0z geydine qalmayan, vaxth-vaxtinda
yatmagi-durmag1 bels boyiik oziyyet hesab eden bir insan 0z
qaygisin1 ¢okmoayi basqasina hevale edir, sslinde bununla 6z isini
basqasimnin tizerine atmis olur. Ogor insan 0z qaygisini ¢okmoyi
oziyyot hesab edirss, basgasinin onun avezinden qaygl
¢cokmamasine teacciiblonmak lazim deyil.

Deyirlar, insanin 6ziine bigans yanasmasi, bir nov, tebiidir. Bels ki,
insan stiuraltinda 6ziintin bu diinyada miiveqqgati yasadigini bilir vo
ona gora do buna «galisir». Lakin tebiat insana IRADO adli boyiik
bir qlivve vermisdir. Onunla insan har seys, o climlodan, 0ziino
qalib galmoaye qadirdir. Bu isa qalibiyyatlorin an boytiyudiir.

Bu kitab mahz 0z tizerinds golebe calmaga calisan, diistinarak
yasamaga can atan, manovi kamilliyi hor seyden uca tutan insanlar
tctindiir. Tokco fiziki saglamliq arzulamaq, yeni sadace olaraq, rahat
yasamaq arzusunda olmag <«hiylagorlikdir», basqa sozls, eqoistliyin
tozahtiriidiir (maddi olana {tstiinlikk vermakdir). Diger terafdan,
ozlini saglam — rahat hiss etmak basqadir, saglam olmaq — xosbaxt
olmagq basqa.

Fiziki cohatden kamil olmaq diinyavi nemsatleri alds etmak kimidir
— nisbaton asandir,ancaq aldadicidir, haqiqi deyil, insan1 haqgigetan
xosbaxt eda bilmir. Daha dogrusu, tekca fiziki cohatden kamil olmaq
mumkiin deyil. Tekco varli olmaqla xosbaxt olmaq miimkiin
olmadig1 kimi. Haqiqi xosbaxtlik tamam basqadir. Tam saglam olmagq
deyanda mon onu nazarda tuturdum. Saglam hoyat tarzi deyands maonavi
dayarlara soykanan hayati.

Moanan kamil olmaga cagiris1 niimunavi sovet adami olmaga cagirisa
benzatmoayin. Bizim bilmadiyimiz, yalmiz ara-sira hiss etdiyimiz
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qanunlar var. Bax, o qanunlar talsb edir bu ciir yasamaga. Bir de axa,
bunsuz xosbext olmag, lap ele tam saglam olmaq mimkiin dityil.
Na godar ¢atin da olsa bu yolu tutmaliyiq.

Insan 6ziinii aldatmaga, haqiqi xosbaxtliyini goriinen xogboaxtliya
doyismaye Oyrosib. Basqgalarmmin goziinds xosboxt olmag:
xogbatliyin 6zii hesab edir. Elo buna gore ds haqgigeten xogbaxt
olmaga calismaq avezine xosboxt goriinmays calisir. Els buna gore
do tam saglam olmaga, kamil olmaga calismaq oavezine diinyovi
nemoatlar ugrunda carpisir. Naoticods, suba geyinmok xosbextliyin
zirvasi hesab edilir, salvar geyinmok ise madoniyyatin. Kamil olub-
olmamaq bir yana, he¢ olmasa, bir azda icarini bezemsak, bir azca da
mahiyyatca madanilogsmak, inkisaf etmak heg¢ kosi diistindiirmiir. Bu
cur insanlar bir anliga da olsa biitlin bunlarin ns gader menasiz,
doyersiz oldugunu hiss eds bilseydilar, haqiqi diinyadan, hagqiqi
xosbaxtlikden na gadar uzaq olduglarmni da dark edoardilor. Platonun
«magara» obrazi haqqinda bilirsinizmi?

Qoadim yunan filosofu Platona gore insanlarn oksariyyati
magarada arxas:t ¢ixisa dogru oturmus gandalli mshbusa banzayir.
Onlar qarsidak: divarda arxadan kegen insanlarin, arabalarin yalniz
kolgesini goriir ve onlara ela golir ki, bu kolgaler elo haqiqi ve
yegana mimkiin diinyadir. ©ger onlar tizii isi$a — haqiqi diinyaya
cevirsan, onlar gozlerini qiyaraq, tizlerini c¢eviracak ve onu gebul
etmayacaklor.

Secim etmoak qabiliyyaeti insana verilmis nematlarden biridir. Ona
osason biz 0z hoyat terzimizi do se¢oe bilerik. Ya aldana-aldana
yasay1ib, sonda biitiin bunlarin yalan oldugunu bilmak dohsati, ya
da hoeqiqi diinyada yasayib, heaqiqi xosbaxt olmaq ssadati. Bu
diinyada biz artiq yasamamisiq — usaq iken. Har seyin, biitiin
tobistin gozelliyi, Ozlinemexsuslugu, bizi anlamagi, bizimls
danismagi, insanlarin geribaliyi, maraqli olmas: usaqligla birge ona
gora c¢ixib gedir ki, biz basqa diinyaya diisiiriik, basqa sozls,
magaraya giririk. Boytidiikden sonra da biz ara-sira, harden bir bu
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darixdirici, cansixict diinyadan uzaqlasib ani olaraq o hogqiqi
moctizali, maftunedici alomds yasayiriq — sevondos, neco deyorlar
«sar1 simo koklenande», vyaxsiliq edends, kiminse uguruna
sevinanda, haqiqati kosf etdiyimiz anlarda. Galin ara-sira yox, heg
olmasa, daha tez-tez bu diinyada yasamaga calisag, bu diinyada
hamige olmaga cahd edak, bir sozls, Sevgi ile yasayagq.

Insan {igiin hans1 makanda durdugu yox, hansi istiqgamate getdiyi
asasdir. Saglamliga — xosboxtliye dogru gedin. Tabiatin boxs etdiyi
bdyiik giicii — iradanizi «istifadasiz» qoymayin. Inaniram ki, har bir
insan buna gadirdir. Yalmz bu giici gormoek va ondan istifade
etmok lazimdir. Bu giico inanin, onu qoruyun ve ondan istifads
etmaya calisin. Insan 6z saglamliginin geydine daim galmalidur.
Onun hadiyys olaraq verils bilacayini giman etmamalidir.

Insanlar ii¢ bdyiik nemati ona malik olarkean hiss etmir vo els bu
sebabdan da qgadrini bilmirler, yalniz itirdikden sonra onlara giymat
verirlar: ganclik, saglamliq ve azadliq. Onlar1 itirmadan hiss etmak,
xosbaxt olmaq tgin diisiinmak lazimdir. Saglamliq hagqinda
diisiinmaok dedikds, man he¢ do daim xudbinlikls 6z saglamliginin
geydine qalmagi, belsliklo do yeni bir nevroz qazanmag1 nazearde
tutmuram. Bu, ilk novbade, saglam fikirlare malik olmaq, tabistin
ahengine uygun yasamaq, oziiniin Tebiatin bir hissesi oldugunu,
belaliklo do giliclii oldugunu dork edersk yasamaqdir. Bu, sablon
heyata qarsi c¢ixmaq, selin yuyub apardigi ¢ope benzemak
istomamokdir.

Saglam heyat torzine ke¢mok he¢ ds Oziini hayat sevinclsrindan,
diinysvi nematlarden mshrum etmak, asket hayati kegirmak demak
deyil. Deyilens gors, he¢ asket hayati kegirmeays deymaz. Ciinki
Allah-teala har sgseyin boerabar tutulmagm istoyir. Noyise
ideallagsdirmaq, basqa deyerlorden tiistiin tutmaq diizgiin deyil, o
cimladsn, ruhu badsnden. Hayatdaki her bir nemsats bir gozle
baxilmalidir. Dogrudur, insanlarin arasinda olarken menoavi sathigin
qgorumaq ¢otin olur, ister-istemaz bir ucqara ¢okilmak istayirsen. Bu
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monada asketlik ham da bir gqadar zaiflik slamsati sayilir. Catin olam
bacarmaq, menavi diskunliikler igerisinde 0z manaviyyatim
qgoruyub saxlamagq asl hiinerdir. Axi, hem de hayatda gozal ns varsa,
insan tglindiir. Onlardan imtina etmak, bir nov, nankorlugdur.
Qurani-Karimda da har seyin insan ti¢iin yaradildig: geyd edilir:

«Biz Adam ogullarim sarafli va hormoatli etdik, suya va quruya sahib etdik,
0zlorina tomiz ruzi verdik va onlar1 yaratdi§imiz moxlugatin coxundan
xeyli iistiin etdik» (Ol-Isra surasi, 70-ci aya).

«Yer tiziinda na varsa, hamisim sizin liciin yaradan, sonra samaya iiz
tutaraq onu yeddi gat goy halinda diizaldib, nizama salan Odur (Allahdir!).
O har seyi bilondir!» (9S1-Bagoars surasi,29-cu ayo).

«Goylarda va yerda na varsahamisimi 0z tarafindon sizin ixtiyariniza
qoyan Odur. Hagigaton, bunda diisiinan qovm iiciin ibratlor vardir» (9l-
Casiya surasi,13-cli aya).

Vo nahayet: «Ey insanlar! Allahin yaratdigi bu qadar nemati xatirlayin.
Sizi nemoatlara qorqg edon Allahdan basqa bir yaradict varmi? Ondan basqa
he¢ bir Tanr1 yoxdur. Belo olan halda neca olur ki, imandan kiifra dona
bilirsiniz» (Fatir surasi,35/3)

Diinysvi nemsatlare uymag,onlarin asiri olmaq kimi, onlardan
tamamils {iz dondermak de diizgiin deyil. Har seyde oldugu kimi
burada da haddi bilmak lazimdir. Hadda riayat — tabiatin miittafigidir.
Har seyda —yeyanda, iconda, haotta sevanda bela hadda riayat edin. Bali,
asket heyati kecirmeye deymez. Sadece olaraq, bozi
moahdudiyystlore amal etmak, necs goldi yasamamaq, Tabistin
sosing, o cumladan, 0z orqanizmins qulaq asmagq kifaystdir. Onda
hansisa saglamlasdiric1  sistemlore aluds olmaq, trenajerlsrs
baglanmaq, debs uygun olmaq qagmaq, acligla 0ziinti tizmoek lazim
galmoayoacok. No vaxt neco horakeat etmoyi orqanizmimiz 6zii biza
deyacak. Bunlar1 bilmakls nayi ise azab-aziyystlo alds etmak lazim
golmoayoacok, istadiyimiz her bir sey (lazimli fikirlor, lazimh
moslahatlar, lazimli kitablar ve lazimh adamlar) 6zt bizi tapacaq.
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Bunun tigiin neco goaldi yox,diistine-diisiine yasamaq lazimdir. Bu
haqgda hamige diistinmok lazimdur.

Insanlar debe uymaga meyllidir. Hami «birlikde» musiqi ilo
mosgul olur, ingilis dili Oyranir, gagir, yoqa ilo masgul olur, pahriz
saxlayir. (Ve hami prezident olmagq isteyir — prezident ise bir nafer
olar). Hoyatda 6zii olmaga, 6z hayatim1 yasamaga calismaq lazimdur.
Onsuz da, insan stini (yeni «boynumuza diigsen»), hansi rolda
olursa-olsun (birincids insan 0ziinii bagqalarma «gostarir», ikinci ise
—0z1ina), sonda bunun menasiz oldugunu dark edir ve basqa dustir
ki, yalmz 6zii olmaga doayarmis. Galin, vegetarian, joq, hokim, alim,
millat vokili, prezident yox, 0ziimiiz olmaga calisaq. Homin sanat
sahiblori olsaq, hamin vezifalorde calissagq, hemin heyat terzini
yasasaq bels.

Secilmak namins ve ya deb xatrins forqli hayat terzine ke¢mak
lazim deyil. Onsuz da, bu, uzun ¢okmayoacak. Secilmak, forglonmak
xotrine idmanla masgul olanlar, dindarliq edesnlar, oruc tutanlar
bilmalidir ki, bu maqsadls edilon he¢ noayin faydas: olmur. Bir do
insan Oz doyerliyini basqa seyde - haqgigaton dayerli olmaqda
axtarmalidir, hamidan yaxs1 (vo ya «hami kimi») evi olmaqda, farqli
geyinmokds, forqli hayat terzi kegirmoakds ve s. yox. Bunlarin heg
biri insan1 dayarli etmir. Insanin na vaxtsa onlardan mahrum olmasi
miumkiindiir (labuddur) ve o zaman deyari hamin seyds olan insan
dayarsizlagacakdir. Insan 6ziinii bagqa ciir tesdiq etmolidir. O seylor
ki, onlar1 he¢ vaxt he¢ kos insanin oalindon ala bilmasin.
«Basgqgalarindan 0z qudratinls iistiin olmaqdansa, biliyinle tistiin ol»
deyon Makedoniyali isgander na gader haqlidur.

Saglam hoyat torzini teblig eden, tobii miialico {tisullarma
osaslanan miixtalif saglamlasdirici sistemlar movciiddur. Bunlar
molum qadagalar dovriinde (makinada yazilmis sgokilds) dar
corcivade alden-oala kegso ds, genis ohali kiitlosine malum olmayan
xarici muoalliflerin aserleri olub, yalmz yenidonqurma (qurma, yoxsa,
dagitma?) dovriinds vaziyyetden istifads etmayi bacaran «diribag»
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adamlarin (bazen ise xeyirxah insanlarin) sayssinds ¢oxtirajli kitab
soklinde yayilib. Bu sistemlards toeblig edilon metodlardan
bazisi ,olduqca dayaerli olsa da, sadaliyi ve genis yayilmasi tiztindsn
ohamiyyatsiz hesab edilir (bu «gézdansalmada» bulvar adabiyyatin
vo saristesiz insanlarin da rolu var), bozisi iso oksine, saglam
diistinconin yox, dogmaya cgevrilmis fikirlorin (ifrata varmanin)
naticasi olsa da ¢oxlarini «yoluxdurur».

Insanlar miixtalif metodlara cox zaman tebabatin bir ¢ox hallarda
glcsuzliytin naticesi olaraq ol atir, esitdiklori, rast goldiklori
miixtalif muialice tisullarim sinagdan kegirmays macbur olurlar. Son
noatica dos ise eynile rosmi tebabete hoadsiz {imid basleyenlor kimi
timidleri dogrulmur. Ciinki hemin miialics tisullar1 ne gadsr faydah
olsa da, imumi saglamlasdirici tadbirlorin fonunda shomiyyat kasb
edo bilar, daha dogrusu, hemin tedbirlerden yalniz biri olmaqdan
basqa bir sey deyildir ve miiveqgeti yaxsilasma vers bilsa dbs,
saglamliq problemini biitovliikds hall eda bilmaz.

Oxudugun haer bir seyi tez-tolesik 0ziine «tatbiq etmak», hansisa
bir sisteme moctize kimi baxmaq lazim deyil. Oslinds, biitiin
saglamlasdiric1 sistemlarde bir yarimgiliq var, onlarmn ¢oxu gedim
monboalardon (ssasen, Serq tebabatinden ve yoqa sistemindan)
gotiiriilmiis hisse-hisss malumatlarla doludur ve bazen bu hissaler
bir-birini tekzib edir. Onlar1 iimumlasdirmak, diizgiin olam secib
gotlirmak yena insanin 0z boynuna diistir. Heg¢ bir miialica tisuly,
saglamlasdiric1 sistem panaseya ola bilmoz. (Hatta resmi tobabatda
do bazi faydal maiilice tisullar1 ne vaxtsa daba diistir, yeri goldi-
galmadi islodilir, ona panaseya kimi baxilir. O bunu
dogrultmadiqda isa birdsfalik unudulur. Halbuki yerinds islensaydi,
cox fayda verardi).

Naturopatlar ¢cox zaman moctize vod edirlar. Kim ise 6ziinda (va
yalmiz 6ziinds) sinaqdan kegirib, miisbat natice slds etdiyi miialica
tisulunu canfasanliqla teblig edir, onun effektliyini «elmi» dalillorle
stibut edir, lakin tesadiifon onun «boyuna bigilmis» hamin miialice

49




tsulu basqalarinda heg ds o ciir effekt vermir. Oslinds, hor hansi bir
sistemin «sirri» torkib hissesinds imumi saglamlasdiric tadbirlerin,
saglam hayat tarzinin teleblerinin (tabii gidalanma, harakat rejimi ve
s.) olmasindadir. Yerds qalan alavalar — har bir sistemin ferqlandirici
cohoatlori miollifin  «bar-bazeyidir», yeni onun inamindan,
intuisiyasindan ve s. dogan cohatlardir. Bu cohatlar no qador «qgeyri-
adi» olsa bels, homin sistem 0z-0zliiytinde moctize yarada bilmaz.
Har seydon ovval ona gore ki, har sey bizim diistincalorimizden
asilidir, onu isa heg bir sistem «bagislamir».

Ik novbades, OZ GUCUNO INANMAQ lazimdir. Bu inamm
giiciine mohkamlonan IRADONIZ miialiceni baglamaginiza, sonra
iss davam etdirmayinize komeklik gosteracok. Bu IRADONIN
hesabina siz, muialicoe prosesinde garsiniza ¢ixan har ciir ¢otinliklari
dof edacek, saglamliq fii¢lin vacib olan acliga, pohrize doze
bilacaksiniz.

Tobii tisullarla miialicods soerait, imkan, an nshayst, fardilik
nozars alinmalidir. Ogoar acliga baslamis bir adamin vaxtasir: tebiat
gqoynunda olmaga, su, hava proseduralarin1 yerine yetirmoyo
imkan1 yoxdursa, xiisusan, o, neqativ miinasibatle ahats olunubsa,
belo acligin faydas: yox, zareri ola bilar. Olbatts, sohbat he¢ ds ideal
imkanlardan getmir. Real hayatda bu cilir imkanlar yoxdur ve ona
gora do ideal hoayat tarzinden de sohbat geds bilmaz. Ancaq har bir
insan bacardiqca buna cahd etmsali, imkan daxilinde saglam hayat
torzinin taleblorini yerinoe yetirmolidir. Amma nadense, insanlar
mohz bu sahs do «ya har sey, ya da he¢ no» prisipine uistiinliik verirlor.
Bunun «alternativi» kimi «etmamokdaonsa etmak yaxsidir» frikrini toklif
edo bilorom. Hansisa ideal imkanlarm yaranacagmi, hansisa
«moOctizali» glintin galacayini gozlemak 6zuinti aldatmaqdir.

Hor kes 0z orqanizminin fordi xiisusiyyatlerina (astroloji
gostoriciler, irsi xlisusiyyetlor ve s.), konstitusional tipina uygun
golon tadbirlari se¢malidir. Adaten, insan sliursuz olaraq nayi isa
faydali, gorokli hesab edir. Naticods ¢ox zaman Ilazim olan yox,
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istonilon, xosa golan, yaxud bayanilen secilir. Bels ki, bazen insam
hisslorin tslabini 6dayen cahatlor «cazb edir», insan hisslora «sarf
eden» cahatleri secir (ne yemsak, ns vaxt yatmaq ve s.). Yani insan
oziinii inandirr ki, mohz bu, sorfolidir. Insan 6z hisslorinin agasi
olmagi, onlar1 agila tabe etdirmoayi bacarmalidir. Tebiatlo hemahang
yasayan, 0z orqanizmine qulaq asmagl bacaran insan seg¢imde do
yanilmir, daha dogrusu, o bels se¢im garsisinda qalmir, bu ciir insan
nayin gorakli, noyin goreksiz oldugunu intuitiv olaraq ayira bilir:
xosa galon mahz lazinm olan olur. Bazen ise se¢im yalnis rayin, yeni
avvalcadan formalasmis miinasibatin («farziyyslarin») naticasi olur.
Bels olan halda neayin intuisiyanin giicli, nayin stiurun yanhshg:
oldugunu ayirmaq lazimdar.

Bundan basqa, acliq, vegetarianliq, qacis, tonaffiis tomrinlori, fiziki
tomrinler he¢ biri xiisusi rejim olmadan fayda vers bilmaz. Rejim
he¢ do adaten basa diistildiiyti kimi darixdirici, ciddi telsblar deyil,
adi nizamdir, tebistin ziddina getmemakdir. Vaxtile vaxt: ti¢ hissaya
bolmok: bir hissoni ibadoats, bir hissoni iso, bir hissasini iso istirahoto
sorf etmok diizgiin hesab edilib. Istirahat edarken 6z badenina
qullug etmoak vacib sayilib. Ciinki istirahate lageyd yanasmaq qalan
iki vezifeni layigince yerina yetirmemoaye sobab olar. Miiasir insan
ibadato vaxt sorf etmir. Bununla ns itirdiyinden da xsbaeri yoxdur.
[badot — relaksasiyadir, meditasiyadir, saflasmadir, durulmalidir.
Miiasir insan istirahat etmoyi de bacarmir: ya istirahsti uzanmag,
yatmagq, televizora baxmaq kimi basa diisiir, ya da istirahat tigiin
timumiyyatls vaxti qalmur. Ibadatin va istirahatin vaxtini da is ticlin
ayiran insan yena do isini ¢atdirmir, hey telasir, vurnuxur. Yasamagq
liciin islomak maqsadile isleye-isloye, yasamaq yaddan cixir, tekce
islomak galir ve naticads, sanki islomoak iiciin yasayir.

Oz heyat torzini deyismeyo psixoloji  cohatden tam hazir
oldugdan sonra baslamaq lazimdir. Bszan insan heavesle bir ise
girisir, intensiv fiziki masqlor edir, achiga baslayir, vanna gebul edir
va s. . Sonra biitiin bunlar1 birden atir. Bu zaman insan 6ziini
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avvalkinden pis hiss ede biler. Ciinki, qulluq edilmays Oyresen
orqanizm «elo-belo» yasamaga c¢otinlik ¢okir. Hoar seyo todricon
alismaq, azdan baglamaq lazimdir. Oziinii her an, hor dagige
moacbur etmok lazim deyil. Bels oldugda, bunun ne vaxtsa avezi
¢ixir, insanin buna heg¢ havasi olmur. Bir ds, «etiraz sosi» he¢ da
hamise tenballikden olmur, organizmin tslebatindan dogur. Oz
orqanizminize qulaq asmagi bacarin. Nayin tenbsllik oldugunu,
nayin orqanizmin talebatindan dogdugunu ayirmaq lazimdir. Insan
Oz iradesizliyi tizerinds qplabo c¢almaga calismalidir, tebistin
tizarinda yox.

Saglam hoayat torzine tam kec¢dikden sonra da haddi gézlamak
vacibdir. 9sas mosols, gordiuylin isi axira catdirmaqdir (fiziki
kamillikden baslaylb, manavi kamilliys getmoak). Umumiyyatls,
insan basladig1 isi axira catdirmaga calismaldir. ©goer goriilon is
yarimglq qalarsa, o biri «yarimgiq» — goriilmamis is onun {i¢lin yiik
olur, hamise onunla qalir. (Dad yarimg¢iq alindan.) Deyirlar, boynun
ardinda (stiystinda) olan siskinlik homin y1gilib galmis, goriilmemis
islorin fiziki badenda qoydugu izdir. O, energetik sistemds do
(psixikada va daha ince qatlarda) iz qoyur. Naticods, insanda psixiki
natarazliq yaranur.

Bir ¢ox narahatliglarimizin sababi goriilmemis islarin «ytikii»diir.
(Hatta deyilmemis sozlerin da yiikii vardir, fikrini demsayib,
yarimgiq saxladiqda o da «ytika» gevrilir. Qorxub, ¢akinib ve ya
«midriklik edib» iceri otlirditkde iso o, onsuz da c¢ixir — masoalon,
herpes «uguq» soklinde dodaqglardan. Els igeride ds «herpes» ¢ixa
biler (daxili, ruhi ve ya (va) fiziki azablar (xastalik) seklinds). Ona
goro do konflikt veziyyetlorde susmaq yox. Oz sdziinii demayi
bacarmaq miidriklikdir. Slbatts, temkinle.

Bozon saglam hoyat torzinin telsblarini pozmaq - «kegmise
gqayitmaq» guniin bioritmini ils slagadar olur. Elo giinlor ve giin
orzinda elo anlar vardir ki, insanin neqativ (o ciimladen, geyri-
saglam hayat torzines aid olan) islore meyli artir, an iradsli adamda
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bels «iradesizlik» yaranir. Sizde yaranan, size «yad» olan hisslarin
miivaqgeti oldugunu yadinmza salmaqla,onlari asanliqla daf eds
bilarsiniz.

Yeni hoyat torzinin taleblerine wvaxtasir: va basdansovdu omal
edilmasi do heg bir fayda vers bilmaz. Miintazemlik va daqiqlik
vacib sortlordir. Ogor bir dafe sehlonkarliga yol verseniz, bu, adet
halina kegacok. Hoar isde oldugu kimi, saglam hayata da sadagatls
qulluq etmak lazimdir. Sedageat hamise miikafatlandirilir.

Coxlar1 saglamliq haqqinda measlohstleri oxuyarken baslamaq
liclin gorar verir, amma bu isi basqa vaxta saxlayir. Basqa vaxtki
basga insan olmayacaq, yens insanin 0zii olacaq. Sabah yox, elo bu
gtiin, bu an baslamaq lazimdir — diistincelarimizdan. Baslamaq tigtin
gorar verdiyiniz andan baslayin, sabaha, o biri gline qoymayin, onda
he¢ne alinmayacaq. Agillor deyib ki, o seya ki, sabah malik olmagq
istamirsan, bu giin at,o seya ki, sabah malik olmaq istayirson — bu giin alda
et. Birdo ki, hoyat — indiki zamandadir, galocok - xayaldir (ke¢mis
iso artiq kegib). Hayatimiz bizim indiki — hazirki anlarimizin
toplumundan ibaratdir. Mahz ona gore do har seyi indi etmaya
calisin . Har «indiki an»1in qadrini bilin.

Biitin bunlarla yanasi bir seyi de yadda saxlaym. On asasi 0z
diisiincalirimizdir. Onlarla islomgek lazimdir. Deyirlor, ager at
hamise eyni yolla gedarss, onu taze yolla Oyratmak ¢oatin olur. Lakin
har dafe yol ayricina ¢atanda ytiyeni ¢okib, atin basim teze yola sar1
cevirmak kifayatdir. Miisyyen bir vaxtdan sonra daha buna ehtiyac
qalmir, at toza yola dyrasir. Oz diisiincalarinizle ds bu ciir islayin,
hor dofs «ytiyani ¢okin». Bir do unutmaym: agillh adamlar 0z
ruhlarmi  mohkemlstmeays can atirlar, axmaqlar ise yalniz
badanlarini mohkemlondirmakls masgul olurlar.
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RUH HAQQINDA

Moblaoklar alominin qusuyam,

Bu torpaq alomindon deyilom.
C.Rumi

Insanlar artig 6z ilahi tabiatlorini
iistiinliiyiinii hiss etmirlar.
A.Diima

Qat1 dindarliq zemanasinda deyilen bu sozler, ilahi olan har seyin
inkar edildiyi, «btitiin dinlerin pug¢ ve ofsana», «xalq tigiin tiryok»
hesab edildiyi dovriin insanlar1 tigiin «ganunauygun» saslanir.
Cunki bu insanlar 6zlsrinin boytik bir hissesinden — ruhdan imtina
etmak macburiyyetinde qaliblar.
Beynalxalg elmi toplantilardan birinda istirakcilardan insan rasmi ¢okmok
xahis edilib. Homin giiniin movzusu olmaq usaq problemlarina hasr
edildiyindon, kiminsa usaqlar: da insan «hesab edib-etmadiyini» yoxlamagq
magsadilo  aparilan  bu  kicik  «eksperiment»  zamani  ¢oxsayll
istirakgilardan yalniz biri «hadafa diismiis» va usaq rasmi ¢okmisdir.
fxtiyar sahibi olsaydim,man da bu xahisla, masalon, hakimlar auditoriyasina
miiraciat edordim. Ancaq bir gadar basqa formada va basqa magsadla.
Gorasan, hami yox, he¢ olmasa, Insan, onun saglamhiq problemlari ila
masgul olanlar INSAN dedikda na tasavviir edirlar. Tokca gordiiklorinimi?
Bas hisslorimiz, diistincelorimiz haradadir? Oslindas, onlar1 heg
vaxt inkar etmemisik. Ancaq na oldugunu da biolmays ¢alismamuisigq.
Insan  beyninin faaliyyati ilo bagh hadisalor hesab etmakls
kifayatlonmisik. Bu, miicorrad seslonmirmi? Qaribadir, ENERJ],
onun ¢evrilmolari hagqinda danismisiq, ham ds maddi olmayan her
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seyi inkar etmisik. Amma bu giin,dalgalarin minlarlo kilometrlora
otirilersk, hamimin adi bir sey kimi seyr etdiyi televizora
verilmoasine inanmagimiza baxmayaraq, ruh adli bir anlayist inkar
etmoayimiz aglasigmaz goriiniir. «Ruh» deyands mistik bir sey
distinmiisiik, «6lon cismimdir, ruhum sizdadir» sozlerini do ritorik
ifade kimi bayenmisik, iiraklorda yasamaga banzar bir s6z hesab
etmisik. «Ruh» soziini «psixika» sozii ile avez etmokls Oziimiizil
aldatmisiq.

«Ruh» kelmasi hemise «elmas zidd olan» dinle baglanmilib. 9slinds,
on boytk elm els dinin 6ztidiir. Lakin biz dini hemise elma qars:
qoymusuq. Cunki «Oxumagq, oxumagq, yena da oxumag» kimi «qgeyri-
adi», «orujinal» bir ifadeni slimizds bayraq, dilimizds azber edarken,
Moahammoad Peygomborin (s) «Bir giin elmla maggul olmaq 70 illik
ibadatdon iistiindiir» kelamindan xabarsiz olmusuq. (Insan naden
xobarsiz deyil ki?) Zennimce yalniz sl elm - insami haqigate
qovusduran biliklori gazanmaq ibadatlo miiqayise edilo bilar. Elm
ad1 altinda cafengiyyatla masgul olmaq insana bu «hiiququ» vermir.

Insanin dinin asl mahiyyatini anlamamasinin, onu xurafatla
eynilosdirmasinin  9sas  sebabi  dinin  diizglin  «taqdim»
edilmamasidir. Din bizas els sakilda «taqdim edilib» ki, inamdan ¢ox
inamsizliq yaradir, agah etmoak avezins ¢asqinliq dogurur, Sevgi yox,
xof asilayir. Filosof Oskar Bernqard bunu c¢ox gozel ifade edib:
«Allah-teala min illor boyu 6z malakleri vasitesilo 6ten zamanlarin
peygombarlerine xaber dalinca xsber gonderib ve hor dofe da
insanlar bu xabarlorden din qurub». Biz bu xabarlorden xebarsizik.
Az-cox bildiyimiz, tanidigimiz dindir, insanlarin xiirafata
yaxinlagdirdigr din. Lakin onun mahiyyatini oldugu kimi dork eds
bilsen isiqlanarsan, asl ZIYA-Ii olarsan. (Haminin oziine yapdigy,
yerli-yersiz iglonan bu soz de bayagilasib). Lakin insan bundan
imtina edib ve garanliga ustiinliik verib. Golin, isiga ¢ixaq, 0z ilahi
tsttinliiytimiizden xabardar olaq, 6z miiqeddasliyimizi dark edak,
ondan faydalanaq va belslikls da xosbaxt olag.
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Biz insan dedikdo tokco fiziki badoni diistiinmiisiik, ruhu ise inkar
etmisik, xiisusi fotoaparatlarla saklini ¢okmak belo miimkiin olan bir
seyi gabul etmak istemamisik. Biitlin yanhshqlarin, bir ¢ox suallara
cavab tapa bilmemoeyimizin sabebi insanin fiziki badenls yanasi,
energetik sistema do malik olmasindan xabarsiz olmagimizdir.

Bu, coxlar1 iiciin geyri-adi va inanilmaz goriing bilar. Lakin bazi
talimlorin va meditasiyanin komokliyi olo energetik sistemda gorginliyi
artirmagq, yoni giiclii enerji aximi yaratmaq va belaliklo da, bu axini hiss
etmok belo miimkiindiir. Bazi insanlar aurani — badani ahata edon energetik
tabagoni gora bilirlar. Xiisusi tomrinlorin komayi ilo da buna nail olmag
miimkiindiir  (miimkiindiir, ancaq lazim deyil — insan iigiin alava
problemlar yaradir). Bu giin xiisussi fotoaparatlar vasitasi ilo har kas 0z
aurasimin saklini ¢okdira bilar. Olinizi tomiz ag fon iizarinda aciq sakilda
tutub digqatlo baxin. Barmaglar: shata edon mavi «duman» goracaksiniz.
Bu, energetik tabagonin birinci — an kobud gatidir.

Insanin energetik sistemi insan badaninin va intellektin energetik
substratidir. Bu, sistem igorisinde sistemdir veo fiziki baden goder
realdir. Insanin energetik sistemi 6z sxemina vo funksiyalarma gora
sinir sistemina oxsardir. Sinir sistemi, daha dogrusu, sinirler
badanin har yerinden kecir ve miiayyean yerlards toplanaraq kalaflar
omolo goatirir. Energetik sistem do badeni tam ohate edir va enerji
miisyyen yerlorda toplanaraq, moarkazlor amale gotirir. Sinir sistemi
milyardlarla impulsun komoyi ile orqanizmi idare edir. Energetik
sistemda ds enerji daim dovr edsrak orqanizmi enerji ils temin edir,
ham da onun biitiin Kainatla slagesini tomin edir. Sinir sisteminden
forgli olarq, energetik sistem fiziki badanin hiidudlarindan kenara
¢ixir. Onun fiziki badanin xaricinda olan hissasi aura adlanir.

Energetik sistemini yaradan Hayat Enerjisi — Kundalinidir. Man
yoga sistemins, hamgcinin (in tebabatine aid olan terminlari
islatmays calissam da, bunlarsiz kecino bilmadim. Ciinki bizim artiq
formalasmis elmi tosovviirlorimiz «oks» tosovviirlor ii¢lin termin
seco bilmir. Oslinda ¢ox sada olan seylari dark etmak, anlamaq da
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elo bu ssbsbden ¢etin olur. Bunlarn anlamaq {iglin tesevviir

sistemimizds dayisiklik yaratmaliyiq, «yeniliye» alismaliyiq.

Insanin energetik sistemi biitiin Kainat1 taskil edon vakkum-kvant

cismindon yaranmisdir. Miiayyan anda va miiayyan amilin tasiri ilo

kvant hissaciklori yaranir vo onun «sixlasmasi» energetik sistem
yaradir. Fiziki badani onun daha «sixlagsmig» hissasi kimi tesavviir
etmak olar. Belalikls, ham fiziki badan, hom da energetik saha —

geyri-fiziki badon butun

Kainat1 toskil edon vakkum-kvant cisminin

bir hissesidir. Ele ona goro do, Insan Tobiotdon, Sonsuz Yaradia

Idrakdan ayrilmazdir.

Yaradic1 Idrak, basqa sozls, Fovqalsiiur

vakkum-kvant cisminin 6ztidiir, insan ise bu stiurun bir parcasidir.

Vakkumda energetik sistemin, onun igerisinde ise fiziki cismin

yerlosmasini aydin tesavviir etmoak ticiin kobud bir miigayisaden

istifads etmak istoyirom.Vakkumu su buxari ils, kvant hissaciklarini

— insanin energetik sistemini maye su ils, fiziki badeni ise buz il

miiqayise etmaya c¢alisin. Bunlar har gt eyni materialdir ve

mahiyyatce bir-birinden yalniz sixliglarina gora ferglanir. Zennimcs,

bu misal (miigaqyise kobud olsa da) Tebiatle ayrilmaz oldugumuzu,
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onunla eyni «mayadan» yogruldugumuzu tasevviir etmayo imkan
verir. Bunlar1 tesovviir edan insan Hozrat 9li (8)-nin «Har kas oziinii
tanisa, Allahini da taniyar» sdzlarini neco doarin mana kasb etdiyini da
anlayar.

Energetik sistemin timumi goruniisi
ellipsoida benzoeyir. Bu ellipsoidin tizari
goruyucu qulafla ortiilmiisdiir ki, bu da
insam1  kenar  amillarin  tesirinden
qoruyur, Kosmosda olan miixtalif
sualarmm  energetik  sistemo  daxil
olmasmin qarsisim1 alir. Parcami suya
saldiqda islandig1 kimi, fiziki baden do
energetik sistemin icorisinda
«islanmisdir».

Energetik sistemi yaradan Hayat
Enerjisi  mitirakkeb  torkiblidir  ve
torkibinda olan miixtalif tezlikli enerjilor

energetik sistemin sahslori yaradir. Insanin energetik sistemi bir-
birinin igarisinda yerlosmis 7 sahadan (qatdan) ibarstdir. Onlar
insanin ince cisimlori adlanir, fiziki bodon ise kobud cisim hesab
edilir. Energetik gatlardan har birinin 6zlinemexsus energetikasi var,
yoni bu qatlar kefiyyotco (vo kamiyyotca) forqli enerjiye malikdir.
Serhoddi fiziki badendan daha uzaqda yerlosan (sonuncu) sahe
daha incadir ve miivafiq olaraq daha yiiksak energetikaya malikdir.
Ilk iki saho (hom do fiziki baden) 6z foaliyyoti ila bilavasite insanin
yasamasini tomin edir, yani orqanizmi gidalandirir.

Energetik sisteminin birinci qat1 plazma sahasi, efir sahasi va ya prana
sahasi (cismi) adlanir. Energetik kanallar bu sahads yerlssdiyindan ,
yoni bioenergetik  hadiselor bilavasite =~ bu qatla slagadar
oldugundan, onu ham ds energetik saho adlandirirlar. O, eynils
fiziki badenin energetik goalibidir ve onda — energetik tizvlords bas
veran hor bir doyisiklik fiziki badenin miivafiq tzviinds da
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pozgunluqglar yaradir. Ekstrasenslar mshz energetik badandaki
pozulmalar hiss edirlar vo nizamlayirlar. Noticeds, miivafiq fiziki
organda da sagalma bas verir.  Miisbot vo moanfi yikli
hissaciklorden ibarat olan plazma cisminin qidast  sarbast
elektronlar ve aeroionlardir ki, bunlar da orqanizmse tensffiis zamani
aldigimiz hava ilo ve energetik kanallarin wuclar: olan akupunktur
hogtalordan daxil olur. Homin yiikli hissaciklar (asasen elektronlar)
hesabina energetik badonda enerjinin miixtalif axinlar: bas verir.

Fikir (diistinca) cismi, mental
cisim vo ya qoloqgrafik sahs
adlanan ikinci sahe adlanan
ikinci saho energetik sistemin
isiq (xronal) enerjisidir. Bu saha
fiziki badenin qurulmas: tgiin
bir esasdir, basqa sozls, onun
isiq «dksirdir. Adaten, kigcik
yaralar, ciziglar ve s. qoloqgrafik
badonin «qpalibi» {izra barpa
edilir. Bizim fikir \C)
diistincelarimiz qoloqrafik sahade yerlasir ve onlarin emosionalliq
deracesinden asili olarag, bu sahanin qurulusu, qalinhgi doyisir.
Qolografiq saha daim Kosmosdan axan xronal enerji gebul edir,

orqanizmi lazimi enerji il temin edir ve «artig» (az potensiall)
enerji orqanizmindan siialanir. Kosmik enerji qolografik saha tigiin
gida rolunu oynayur.
Daha ince cisimlor insanin 6lmeaz torkibi hesab edilir ve asasen,
dark edilmayan proseslari, insanin hayat programini miisyyen edir.
Indi da bir gador «darina» gedok. Ana batninds dol yaranarkon
dalgadan ibarat olan coxlu hacmli «sakillar» (yani galiblar) da yaranir. Bu,
biologlarin  va  genetiklorin  cotinliklo da olsa  galdiklori  (galmak
mavburiyyatinda qgaldiglar) naticadir. Miiayyon edilmisdir ki, canli
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orqanizm mohz hamin «gakillor» iizra inkisaf edir. Hor bir iizviin hor
hiiceyranin, hiiceyra niivasinin, orqanoidlorin 0z «qalibi» («galiblari»)
vardir. «Kobud» desok, DNT-nin belo ruhu vardir. Bunu, DNT molekulunu
stialandirmagqla onun xassalorini, belaliklo da irsiyyatin neca otiiriilmasini
oyranmaya cahd edon alimlar grupu tadiifon miiayyan etmisdir.(Onlar bunu
DNT-nin fantomu adlandirmiglar).

Homc¢inin orqanizmin inkisaf programimin mohz onda — fantomda
«gizlandiyi» da miiayyon edilmisdir.

Canli organizmda irsiyyatin dasiyicistnin xromosomlar olmast va
onlarm da asasan DNT molekulundan taskil edilmasi, organizmin inkisaf
programimin  DNT-do olmasi, onun ikigat spiral qurulusa, ikilasma
qabiliyyatina malik olmast elma coxdan malumdur. Lakin bu malumatlar
canli organizmin inkisaf etmasi haqqinda tam tasovviir yarada bilmirdi.
Bali, organizmin inkisaf programi DNT-do  yazilmisdir. Ancaq
nukleotidlorin miiayyon ardicilligi ila (va ya tokca bu ciir) yox. Ozii da
macazi manada yox, harfi monada yazilmisdir — SOZIa! Belo ki, DNT 6z
molekulyar saviyyasinda akustik saha siialandirir va onun radiodalga
spektrinin tadgqiqi gostarir ki, DNT-nin akustikasi nitqa oxsayir. Artiq elm
alominda DNT-da Yaradanin nitqi yazildig: barada fikirlar saslonir.

Energetik sistemi yaradan Hoayat Enerjisinin torkibi, yeoni
torkibinde olan miixtalif tezlikli enerjilor hom da ii¢ kombinasiyada
birlesarak, ti¢ tinsiir amals gatirir: 6d, balgom vo yel. Onlar insanin
konstitusional tipini — tebistini miisayyen edir. Bels ki, har bir
insanda onlarmn nisbati miixtslifdir ve insanin hansi konstitusional
tipo aid olmasi onlarin nisbatinden asihidir. Yas dovrii, insanin
emosional vaziyyeti, gidalanma da bu nisbste tesir edir. Har bir
orqanizmin fordi xiisusiyyatlerine ve yas  dovrimne uygun
«hesablanmig» tinstirler nisbestinin pozulmasi hemin orqanizmdae
ahoangdarligin pozulmas: demokdir. Orqanizmdas bas veran har bir
doyisiklik (tebii ve qeyri-tabii) tinsiirlor arasindaki tarazliga tesir
edir. Bu pozulmanin qgarsisin1 gidalanmanin komayi ile almaq olar.
Cuinki gidalar da 6z tebistine gore bir-birinden forglenir ve gebul
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edildikdan sonra tebistlorine uygun tinsiire «gevrilirlar». Mahz ona

gora gidalanmaya, xiisusan, miixtalif cesidli gidalarla gidalanmaga

boyiik shamiyyst verilir. Bu, orqanizmi lazim olan bitiin qida

maddaleri, kimyavi elementlsrle temin etmakls yanasi, tnstirler

arasindaki tarazlig1 saxlamaga (bazen isa barpa etmoays) xidmsat edir.

Miialice zamani insanin hansi konstitusional tipe mansub olmasim

nozoare almaq vacibdir. Mialico ele qurulmalidir ki, tnstirlar

arasindaki pozulmus tarazliq berpa edilsin. Adaten (normal halda)

insan miixtalif keyfiyyotli qidalara (isti, sarin, turs, sirin ve s.) meyl
etmaklo bu tarazligi tonzim edir.

Energetik sistemin yaranmasi Vahid,

Yaradici, Sonsuz, Obodi Idrakdan -

Fovgelstiurdan «bir parca» ayrilmasidir.

Bir «enerji yigmi» olaraq o, ohval-

ruhiyyadan, hisslarden, omasiyalardan, bir

sOzls, insanin hiss edib qavraya bilacayi

hor seyden asili olaraq dayisir. Cilnki

emosiyalarimiz,  disiincalerimiz  (eyni

zamanda, onlarin ifadasi olan so6zlarimiz!)

enerji parcasidir. Man energetik sistema

tosir edon har hansi qiivveni, enerjini sorti

olarag, «sahacik» adlandiracagam vo

sxematiklik xatrine onu energetik sahada

ayrica yerlasdirecoyem. S$ekil da bu,

energetik sahaden farqli strixloanmisdir. Sahaciyin 0Oziinamaxsus

energikasi vardir. O, energetik sistemdan forqgli ve onun ticiin artiq

enerjidir. Ona gora da har hansi sahaciyin sahoaye daxil olmasi onun

isinde disharmoniya ve xaosa sebab olur. Bels ki, 6z gilictinden ve

keyfiyyotindon asili olaragq, o, energetik sistemds miiayyen

«goarginlik» yaradir. Bu «gorginliyi» aradan qaldirmaq tgiin

energetik sistem miioyyan qodar enerji sorf etmolidir. Har bir tizv,

toxuma energetik sahenin icarisindadir. Ona gora de sahaciyin
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«noviinden» va energetik sistemdoaki yerinden asili olaraqg, o, bu ve
ya diger tizviin fealiyyatine tesir edacakdir.

Oslinds, bu proseslar daha miirekkebdir ve har bir qiivve (bu,
bizim 0z fikir ve diistincelarimiz, yediyimiz qidanin «sahasi», ovsun,
badnazer ve s. ola bilar) uygun enerjili qatla — ince cisimla
miinasibatde olur. Masalon, har bir gidanin 6z xronal sahosi
(gologrammasi) var ve o, farqli tezliyo malikdir. Qida moadads,
torkibindaki gida maddsaleri hiiceyralords yerlasdiyi kimi, gidanin
xronal sahesi do insanin qoloqrafik sahasinda «yerlasir». Noaticods,
organizmso daxil olan har bir qida fiziki bedeni mohkemlandirsa ds,
gologrammani miioyyoan doracads tohrif edir. (Bitiin bunlardan
xobari olmayan Nizaminin sozleridir: O gadar cox yema, agirlq etsin,O
gadar ac qalma can aldon getsin ). Adaten, ¢ox yedikde vo ya «agir»
gida yedikdan sonra insan1 yuxu basir. Bu, miidafis xarakteri dasiyir.
Bels ki, yatarken qologramma giticlenir (yoqin ki xronal enerjinin az
sialanmas: hesabina) vo «kenar qiivveni» dof ede bilir (daha
dogrusu, «uda» bilir). ©ger insani homise yedikdon sonra yuxu
basirsa, bu onun xronal enerjisinin ¢atismadigini gostorir. Qidanin
fiziki badenle yanasi, qoloqrafik sahaye da tesir etmasi naticosinde
insan daim istifade etdiyi qidanin xasiyyatine oxsar xasiyyatlor
qazanir, hemise atini yediyi heyvanin xiisusiyyetlarine malik olur.

Daha inco enerjili «sahacik» iso miivafiq olaraq, energetik
sistemin daha inca qatlarina tesir edir. Diistincs, fikir ve hisslerimiz
do bir «enerji parcasi» olaraq energetik sistemdo deyisikliye sebab
olur. (Saglamligin emosiyalardan, shval-ruhiyysden asili olmasmin
sobablarindon biri do budur). Burada konar giivvanin keyfiyyoti
mithiim rol oynayzr. Insan tictin tobii olan Sevinc, Farah, Sevgi kimi
hisslor (ve onlardan dogan emosiyalar) energetik sistemds xoas
yaratmir, aksina, onu gticlondirir. Ciinki, o, insan ti¢tin tabiidir, yeni
energetik sistemlo hamcins enerjidir (insana Oziinden pay vermis
Vahid, Sonsuz, Obadi idrak - Miitlaq Sevinc, Miitlaq Forah, Miitlaq
sevgi, Azadliqg manbayidir). Insanin tebistina aslinde yad olan kin,
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gozab, nifrat vo s. bu kimi neqativ hisslarin enerjisi energetik sistem
tciin yaddir ve onun iiglin artiq yiikdiir. Ona gore da energetik saho
onu daf etmaya ¢alisir ve bu zaman kiilli miqdarda enerji sarf edir.
Bu enerji itkisi fiziki badends do aks-sada yaradir.

Hisslarin, emosiyalarin tokcoe kefiyyati deyil, giicii do mithiim
shomiyyot kasb edir. Giliclii emosiyalar — istor miisbot olsun, ister
moanfi, orqanizma manfi tasir edir. Qafil sevincin insana zararini
hamu bilir. Ciinki hamcins olsa bels, miisbat enerji hadden artiq ¢ox
olduqda, energetik sistem ticlin ¢ox artiq yik olur ve o, bu yiiki
bezon dasiya bilmir. Haddi-gederi gozlomak hikmsti burada da
Oozunu gostarir.

Har bir orqanizm yaranarken ona miiayyan gador enerji verilir,
yoni har bir energetik sistem Fovgealstiurdan miisyyen gedar pay alir.
Har bir energetik sistemin giici bu payin miqdarindan asilidir,
orqanizmin yasama miiddei ve davamliligi, onda bas veren
energetik proseslarin siireti vo ritmi bu enerjinin miqdarindan
asithidir. Daqiqlikle desak, bu, vaxt enerjisidir. Hor bir canh {iglin
vaxt vo hayat ritmi miixtalifdir. Efemer kopanaklar do 0z dmriinii tig
ylz il yasayan tisbaga kimi intensiv kegirir, yoni tisbaganin hayati
{i¢ yiiz ilo s1§15d1§1 kimi, kepanayin de dmrii bir giine sigisir. Insanlar
da 6z vaxt enerjisina vo hayat ritmine gore (Omiir ¢iragindaki yagin
neco yanmasina gore) bir-birinden farqglenirler. Lakin basqa
canlilardan farqli olaraq, insan 6z stiuru ile (daha incs sahslarils) bu
prosese tosir gostora biler. Yoni omiir ¢iragindaki yagin yanmasin
artirib-askiltmak insanin 6ziinden asilidir. Har sey malik oldugunu
neco sorf etmokdan asilidir.

Diggat yetirin: insan Fovqgalsiiurdan miiayyan qgadar pay alir va
omiir ¢iragindakr yagr yox, onun yanmasimi artirib-aksiltmok insanin
oziindon asilidir. Yoni insan Omriinii uzatmaq miimkiin deyil, onu
qisaltmamagq olar va bu da onu uzatmagim yegana yoludur. Ona gora do
insan omriinti  uzatmagm miimkiinliiyti  haqqinda  biitiin - sohbatlori
cofongiyyat hesab edirom. Qocalma — tobii, elo bu sababdon do

63




qarsisialinmaz bir prosesdir. «Qocalmanmin sabasi» adi altinda edilon
«kasflar» isa onun mahiyyati yox, coxsayli tazahiirlarindon biridir.

Aydindir ki, organizm yaranarken ona verilon Hoayat Enerjisi
(0miir ¢iragindaki yag) ve onun gevrilmalarinin programi (bu yagin
neca yanmasl) kifayet deyildir ve daim fsaliyystde olan — yasayan,
enerji sorf eden orqanizm kenardan enerji — qida almalidir.
Organizm daim ti¢ ciir enerji (prana) ile tomin edilir: qida enerjisi,
hava enerjisi vo kosmik enerji. Qida enerjisi — fiziki badeni, hava
enerjisi — energetik badeni vo kosmik enerji (hayat enerjisi) —
golografik badani gidalandirir.

Insan Tobiatden daha cox enerji ala bilar v eyni zamanda malik
oldugu enerjini daha az sorf eds bilar. Yoni, orqanizmin enerji il na
daracoda tomin edilmasi vo malik oldugu enerjinin na qadar sarf
edilmasi insanin 6ziindan asilidir.

Malik oldugu enerjinin neco sorf etmok bilavasito insanin
foaliyyoti, daha dogrusu, 6z hayat torzini neco qurmasi ile baghdir.
Cunki har ii¢ enerji orqanizmin yasamasina — faaliyyatine sorf edilon
enerjidir vo artiq bilirik ki, israf¢iliq etmoamaklo bu enerjiyo gonaat
etmok olar.

Organizmin enerji ilo tomin edilmasines golince, bu enerjilarin ¢ox
va ya az gebul edilmasi yens insanin 6ziinden asilidir. Lakin Tabist
burada da haddi gozlemayin qaygisina qalir, daha dogrusu, bizi
buna «macbur edir». Bels ki, har {i¢ enerji miivafiq badsnin
gidalandirmagqla yanasi, biri digerinin isine nezarst edir, yani onlar
bir-biri ilo six baghdir. Artiq bilirik ki, qgida fiziki beadeni
mohkamlandirsa de, 0z «sahasi» ilo qoloqrafik badani tohrif edir.
Ona gora do els gidalarla gidalanmaq lazimdir ki, az miqdarda
gebul etdikde de organizmi lazimi qgida enerjisi ilo tomin eds bilsin.
Basqa bir misal. Tenaffiis zamam hem orqganizm oksigenls tomin
edilir, ham do hava enerjisi energetik badeni qidalandirir. Lakin tez-
tez tonaffiis etmokls (biz mahz bu ciir tenoffiis edirik) qida
maddoalarinin meanimsonilmasi {iciin vacib olan CO2-n1 azaltmis
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oluruqg. Ona gors do els ritmls tonatfiis etmok lazimdir ki, orqanizm
oksigenls ve hava enerjisi ilo temin etmokls yanasi, hiiceyre
soviyyesindo qida maddalorinin menimsanilmasi tiglin olverisli
sorait yaransin. Vo yaxud, hava, divarinda biitiin organlarin
reseptorlar1 (hessas noqtelari) yerloson burun boslugundan
ke¢moakls, fiziki badonde gedan biitiin proseslora tosir edir vo
diizgiin tonoffiis etmoklo biz energetik badenle — plazma cismi ilo
yanasy, fiziki badani do mohkamlandirs bilorik vo aksina. Belalikls,
bir enerji néviiniin menimsanilmasi digarini «azaldir» ve Insan 6z
hoyat terzini els qurmalidir ki, orqanizm haer ti¢ enerji novu ile
optimal temin edilsin. Deyilenlorden aydin olur ki, israfciliq
etmamsak, bir terafden, enerjinin az sorf edilmasins, diger terafden
ise optimal menimseanilmasina sebab olur.

Bundan basqa, har ii¢ enerji, alava olaraq, goebul edils bilar. Xiisusi
tanaffiis va harakat terminlorinin komoyi il organizmde har {i¢ nov
enerjini artirmaq miimkiindiir. Umumiyyaetls, biitiin saglamlagdirici
todbirlar (fiziki masqler, su proseduralar: ve s.) mahiyyat etbari ils
bi isa xidm edir, yani onlarin shemiyysti (faydasi) bununla baghdar.
Organizmin «enerji ehtiyyatini» qorumaq tgin konar amillorin da
tosirini nazora almaq ohamiyystlidir. Energetik sistemin ayri-ayr1
sahalarine tesir edsn bir sira amillor movcuddur ve har bir saheni
zoiflodon amillarin qarsisimi almaqla, gticlondiran amillorden ise
istifade etmakls onlar1 (sahslari) mohkemlendirmak, yeni onlarla
daa ¢ox enerji toplamaq miimkiindiir. Bunun ti¢tin hemin amillari
bilmak lazimdir.

Orqanizmi zaroarli enerjilarin tesirinden qoruyan plazma sahaesini
harsketsizlik, «Olii» qidalarla gidalanma, alkoqol gesbulu, geyim
(xtisusile sintetik geyimlor) zoiflodir. Tobii plazma ilo zangin
yerlards (dag ateklari) olmagq, su proseduralari, hava vannasi (gilpaq
olmagq), yeni darilmis bitkiloerls gidalanmagq ise onu giiclondirir.

Elektrik cihazlarinin stialari, geopatogen sahoslorde olmag, ¢ox
yemok, gliclii emosiyalar, dolasiq fikirler, deyiskenlik, hadsiz
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xoyalporvorlik, stress, neqativ miinasibatlo shats olunma, otraf
miihitin xosa gealmeayen gorkemi bels, qoloqrafik badani zsifladir.
Yuxarida geyd edilonlarin oksi,yani tirokacan seylar, Oziine inam,
moaqsadayonlti  fikirlar, meditasiya («fikirsizlik»), relaksasiya
(bosalma), yuxu isa giiclondirir. Bundan basqa, tebiatda els yerlor
vardir ki, insan orqanizmine miisbat tasir eden siialar sacir, belalikls,
qolografik badani méhkamlandirir.

Qolografik saha fikir sahasi oldugundan,insamin fikirlorindan va hamin
fikirlari doguran har seydon asili olaraq ya giiclonir, ya da zaiflayir. Insanin
biitiin yasantilari, onu ohata edon hor sey, atrafinda bas veran biitiin
hadisalor ona tasir edir va naticada,onunfikirlorini dogurur, miiayyon edir.
Yoni insanmn fikir va diistincalari onlar asasinda yaranir. O bunlari «hiss
etmasa», forqina varmasa, bu haqda diisiinmasa bela, beynin «gizli
kameralari» har seyi ¢okir (islayan televizorun qarsisinda yatmis adamin
bela beynina informasiya daxil olmaqda davam edir). Demoali, fikir sahasi —
qgolografik saha iiciin «mohsul», bizi ohato edonlordon, otrafimizda bas
veranlardon «hazirlanir». Moahz ona gora da atraf miihitin xosa galmayan
gorkami qolografik sahani zaifladir, iirakacan seylar isa giiclondirir.

Nayin «tirakacan», nayin «xosa galmayan» olmasi isa stiursuz miiayyon
edilir. Yoni stiurumuz (unutmaymm, biz onu «galiba» salmisig —
stereotiplorla) «iirakacan» hesab etdiyi bir sey qgolografik saha iiciin «xosa
galmayon» ola bilor va oksina. Moasalon, insan mexaniki taraqqinin
nailiyyatlorina baxib farahlona bilar, lakin ela homin an  «icarisi» tabiat
iiciin xiffot cokor. Usaqglar acaib multfilm personajlarini seva bilar, lakin
«icari» bilir ki, bu, o deyan deyil.

Hagqiqi olam saxta olandan ayirmagq lazimdir —delfinlor klassik musiqini
secdiyi kimi. Bunun iiciin siiuru  «qaliba» salmamagq, stereotiplara
uymamagq lazimdir. Texniki taraqqinin, sivil yasamin (va onunla bagh olan
bir cox seylarin) daha yaxs: olduguna insan yanlhs olaraq inanib. Bu giin
insan har seyin suni modelini (va ya etalonunu) qurub va har seyaona
asasan qiymat verir. (Naticada, vitrin kuklasina banzayanlor xalga gozallik
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dorsi kecir, yondomsiz akseleratlar isa oOzlorini gozallik etalonu hesab
edirlor).

Miiasir insan tabiat monzaralarini televizorda seyr edarak «zdvg» ala
bilir. Tabiat 0z yerini texnikanmin (aslinda yanhs olan) nailiyyatloring
vermokdadir. Lakin texnikanin he¢ bir nailiyyati insana adi tabiot
manzarasini 3vaz eda bilmaz. Oksina, texniki shatada olan insanin tafokkiirii
do «texnikilagir». Bela rovayat edilir ki, 0z gazintilorin birinds Budda su
gotiirmak iiciin alinda vedra quyuya girib-cixan kandliya rast galir. Isini
asanlasdirmast iiciin onun na iiciin ¢arxdan istifads etmamasinin sababini
sorusduqgda isa «Insan masindan istifada etmaya basladigda iirayi da masin
kimi olur» cavabini almisdur.

Insan 6z tabiiliyini qoruyub saglamaga calismalidir — texniki shatada olsa
da. Bu zaman yalmz haqiqi olan seylor insana zovq veracokdir — agar
vermirsa, demali, siiuru  «qalibdadir». Lakin bizim ona olan
miinasibatlorimizdon  asili  olmayaraq, yalmz haqiqi olan seylor
«iirakacandir». Hoatta insanin heg bir shamiyyat vermadiyi (na «iirakacan»,
no do  «xosa  galmayon»  hesab  etdiyi) va  iimumiyyatla,
«gormadiyi»,«esitmadiyi» (yalmz «gizli kameralarin» c¢akdiyi) seylor da
qolografik sahaya, belaliklo do biitovliikdo insana tasir gostarir. (Axi,
qolografik saha insani, yani onun yasamasini — faaliyyatini tamin rdon iig
nov enerjidan an incasinin «saxlandii» yerdir). Na vaxtsa bela bir obrazli
ifada esitmisom: Kiraya evlorin alcag qapilarindan kegmoasaydim, balka
boyum bir az da uca olardi. «Kiraya evlorin»  «alcaq qapilarimdan»
kecmayin, har seyin yaxsisini secmaya calisin — ugsaqlar kimi, he¢ olmasa,
bu ruhda olun. Bizim fikirlorimizi bu  «har sey» miiayyan edir ki,
saglamhigimiz cox zaman ondan (fikirlarimizdon) asili olur.

O ciimladon da daxilimizdaki «har sey». Insan iiciin fikirlorin
aydinligi, magsadayonlii olmast vacibdir. Insamin daim xayallara dalmast,
fantaziyalarla yasamas: (realligla ayaglasmayan planlar qurmasi), 0ziina
qapilmasi, 0zii ilo damsmast da qolografik sahoni zaifladir Ciinki bunlar
liciin lazim olan fikir enerjisi qolografik sahadon sarf edilir Basqa sozla,
biitiin xayallar, diisiincalar va s. mental sahada yerlasir (bela ¢ixir ki, ¢cox
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oldugda onu «zabt edir» ) Insan bu giin ila,realligla yasamalidir.Oziinii na
ke¢cmisin problemlari ilo tizmak,na do galocayin gozlanilan problemlari ila
yiiklomoak, yaxud gozal galacok haqqinda xayallarla, xiisusan, fantaziyalarla
yasamaq lazim deyil. Arzu — stimuldur, onsuz yasamaq miimkiin deyil.
Lakin xayallara aliida olmagq, real hayat1 unutmaq bu giiniin enerjisini
havayi sarf etmoakdir. Ona gora do bu ciir adamlar hayatda naya iso nail
olmagda giicsiiz olurlar — bunun ticiin cahd etmasalar bela. Daim ke¢mig
saf—ciiriik edonlar va ya kecmisin xos xayali ila yasayanlar da («nostalgiya»
xastaliyi) homginin. Bu giiniin enerjisini qorumagq, yersiz sarf etmamak
iictin miixtalif meditativ texnikalar diisiiniilmiisdiir.

Meditasiya zamani insan, bir nov, 6z hiidudlarindan konara, daxili
alomdan xarici aloma ¢ixir (6ziina qapimanin ,aliidaciliyin oksi), siiurlar
alomina (siiur enerjilori qatina) govusur.Lakin bu, «namalum» alomdir. Bu
«namalum» olana «xidmat» etmokdansa, har seyi baxs etmaya qadir olan
Boyiik Qiivvadon giic almaq — ibadat daha dogru yoldur. Ibadat zaman
insan stiur iiclin miimkiin olan on yiiksok saviyyaya qalxir, tonha
olmadigini  bilavasita va daha real hiss edir. Noaticada,onun 0ziing
qapilmasina va ya naya isa aliida olmasina ehtiyac qalmir. Dogurdan da,
dini ayinlar, ibadat insanin 0ziine nazarat etmasing, 0ziinii unutmamasina,
fikirlarin y1gcamhigina, tanha olmadigini hiss etmasing xidmat edir. Lakin
miiasir insan vaxtini ibada deyil, masalon, televizora baxmaga sarf edir
(bazilari tictin o, asas tinsiyyat vasitasi va tonhali§a qarsi «darman»dir).
Bununla ¢ox zaman realligdan wuzaqglasir, 0zga (masalon, teleserial
gohramanlarinin) hayatini yasayir, bununla da 6z enerjisini «onlar tigiin»
sarf edir.

Energetik va qolografik sahoslerden sonra goalon, slave qidaya
ehtiyaci olmayan daha ince sahalori ali hisslor mohkemlendirir. Ali
hisslari boxs edon ise yenoe ibadetdir. Miiasir insan ti¢iin yad olan,
yumsaq desok, «Ozlinemaxsus» hayat torzi kimi basa diisdiiyi
ibadat, aslinds, insanin diizgiin yasamasini temin edon bir vasitodir.
Saglamligimiz tigiin, eloco do kamilliyimiz ti¢lin ns lazimdirsa,
ibadat bizi ona «macbur edir». Masoalan, ali hisslari yalniz bilavasite
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ibadst zamanmi — ruhun konkret veziyysti hesabina, ysni an ince
sahalari «gidalandirmaqla» qazanmiriq. Bu hisslere malik olmaq
tcin avvalki sahalorin, heamginin, fiziki badenin qgidas: temiz, saf
olmalidir. Qolografik sahe misalinda bu haqda bir gader atrafh
danmisdiq. Lakin an «kobud» enerjini veran yediyimiz qgida bels bu
baximdan shomiyyat kasb edir. Axi, gida da 6ziinde informasiya
dasiyir va bu «informasiya» stiuralti tigiin «iirekagan», yaxud «xosa
galmayoan» ola bilar. Belalikls, tomiz, saf, tabii gidalarla gidalanma
tokco fiziki baximdan, yeni fiziki baden {i¢lin deyil, hoam da insanin
incoe sahalari ticiin shemiyyatlidir. Umumiyyatls, sahalorin isi bir-
biri ile bagh oldugundan, har bir sahsnin gidalanmasinin digearine
tosiri vardir. Aydimn olur ki, ali hisslere malik olmaq yalmiz insanin
qidasi, fikir ve diistincelari sat olduqda miimkiindiir ve mshz ibadst,
istar bilavasite — ruhun, diistincenin miivafiq halin1 yaratmagla,
istarse da diger tslablari ilo — gidamin, fikirlarin safligini temin etmak
yolu ilo insana ali hisslor baxs etmoayo gadirdir.

Fiziki badena golince, aydindir ki, ayri-ayr1 energetik sahslarin
mohkomlanmasi fiziki bodoni do miikommsallasdiracokdir. Giiclii su
axin1 ¢aymn dibinds olan tor-tokiintiini yuyub apardigi kimi,
energetik badeonin mohkemlenmaesi noticesinde gliclonan enerji
dovrani da organizmdaeki «tor-tokiintiinii» «yuyub aparacaqdir».
Bu aksing, fiziki badeni mohkamlandirmakls, energetik sistem da
mohkamlonir. Rasional gidalanmanin, fiziki masqlarin, qagisin va s.
shamiyyati elo bununla baghdir.

Energetik sistemds enerjinin toplandig1 yerlar vardir. Sanskritde
bu, cakra adlanir, moen ise sadaco, moarkez adlandiracagam.
Morkazlorda enerji daim konusvari spiral soklinds saat aqrabi
istigamatinde firlanaraq, meridian adlanan energetik kanallar
vasitesile biitlin orqanizma otiiriliir.

Morkazlarde enerjinin otiiriilmasini aydin tasevviir etmoak tigiin
burulgan1 xatirlamaq kifaystdir. Denizin burulgan hissasinde da
geyri-adi he¢na yoxdur, yani orada da sudur, lakin axin basqadir.
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Markazlsr energetik sistemin yerds qalan hissalerine enerjini
paylayan osas Oziildiir. Onlar onurga boyunca yerlasir vo sinir
kalatlarina «uygundur».

Har bir markez miiayyen bir (va ya bir ne¢oa) tizvil enerji ila
tomin etmoakls yanasi, konkret, 6ztinemaxsus funksiya da dasiyir,
insanin fealiyyetinin miiayyen bir sferasinda nazarst edir. (Cadval).

Gortiinduiiyit. kimi morkezlor energetik sistemin daxilinds
yasamagq instinktinden tutmus, derin dark etmays goder miixtalif
spektrli tasirlorin miivazinatimi yaradir. Her bir insanin psixoloji
xuisusiyyetlari ayri-ayr1 markazlorin inkisaf deracesine uygundur.
Ona gora do 0z diistincalorimizi,meyllarimizi, aqids va istoklorimizi,
hoarokeatlorimizi gotiir-qoy edorsak, Oziumiizde hansi morkazlarin
foaliyyoti nin tustiin oldugunu ve faaliyyetden galan moarkezi

guclondirmak ti¢iin hansi yolu se¢gmak lazim oldugunu miisyyen
eda bilarik!
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Enerji ila

Sirasi San(sikrlt Yeri temin Funksiyalar:
adt etdiyi tizv
I Muladhara |Onurganin Yogun  va | Hoayat esqi, giic,
asast Anusla | diiz manealoarin
cinsiyyeot bagirsaqglar | qarsisini
tizvinin alma, golocoyo
araslt Inam
I1 Svadhistana | Onurgada, Yogun Yaradicilig, nasil
ifrazat bagirsagq, artirma, cinsi
Uzvlori ilo sidik kisasi, |funksiya, hoyat
yanasi boyrakler ve | glictinlin artmasi
cinsiyyot
tzvlori
Il |Manipura |Giines kelofi |Qara ciyer, |Irads, daxili giic,
dalag, mads, | saglamhiga
nazik can atma, gida
bagirsaq maddalori-
nin hazmi va
manimsanilmasi
IV | Anahata Dos gofesinin | Urak ve ag | Sevgi,marhamat,
morkazi, dos | ciyar, dos immunitet,
sumiyuniin | goefesi, ollor | Xarici alomi
arxast doyismaya meyl,
foaliyyot
V | Visudha Onurgada Tonoftfiis Oz telabatlarin
bogazin tizvlori, sas | sarbast 6domak
morkazi tellari, qabiliyyati,
hissasi esitmo ictimai ve peso

uzvleri, dori
ortiyi

hayatinda 6ziinti
tosdiq etmo,
kommunikasiya
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VI | Acna Qasarasimin | Beyin Ideya vo

arxasi, basm konsensiyalar1
morkozi gobul etmak va
hayata kecirmak
qabiliyyati,

intuisiya

VII |Sahasrara |Tono Beyin- Kosmik stiur,
vozlari ruhanilik,

dindarhq

Ogor insan stiurlu ve ya stiursuz olaraq naya isa daha ¢cox meyl
edirss, bu, hamin sferaya aid olan moarkazin isina tesir edir. Noticods,
hansi fsaliyyet dairesi mahduddursa ve ya tamamile movcud
deyilsa, uygun markez ya olmur, ya da zaiflayir. (Insan {iciin har bir
foaliyyet dairssinin, 0zii do, hadd daxilinds vacib olmasi buradan da
aydin olur). Clinki bizim aqids ve isteklorimiz miivafiq enerjili ince
cisimlords «yerlosir» vo bir nov konar giivva («sahacik») rolunu
oynay1ir. Moarkozlor energetik sahalorin hamisindan keg¢diyindan,
sahalorin har hansi birinde yaranan dayisiklik («sahacik»)
morkazlarindan har birins tasir edas bilor.

Umumiyyatls, har hansi kenar tesir naticoesinde bir (vo ya bir
neco) markazin faaliyyati zeifloyir (konus kigilir, sokli dayisir vo s.).
Bu tesir giiclii olduqda, markaz 6z fealiyyatini tamamils dayandira,
cox gicli olduqda ise hetta aks istiqgametde firlana bilor. Ogor
birinci iki halda (konus kigildikde ve ya fealiyyatini dayandirdiqda)
miivafiq tizv enerji ilo tam vo ya tamamilo tomin edirss, sonuncu
halda (konus oks istiqametds firlandiqda) markez miivafiq tizve
enerji Otiirmak avazins onun enerjisini alir.

Konar enerjinin tosirinden moarkazin faaliyystinin pozulmasi
hamin markazin enerji ilo tomin etdiyi tizve, yoni emin markeazls
meridian vasitasils birlagen tizva do tesir edir. Eyni zamanda, hemin
morkazoe aid olan fealiyyet dairasi ile bagh dayisikliklor meydana
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¢ixar. Har bir markazin faaliyyetinds pozgunluq olarken hansi
hallarin meydana ¢ixdigina baxaq:

L. — psixoloji davamsizliq, 6ziins inamsizliq;

I1. — daxili narahathq, seksual nevrozlar;

1. — glinas kalofi nahiyyesinde narahatliq ve hoyacan hissi;

IV. — depressiv reaksiya;

V. — bogazin On hissesinde narahatliq, emosional deyiskanliyin
artmasi, yaradiciliq qabiliyyetinin ve estetik manimsemanin
zoiflomaosi;

VL — Morkazi sinir sisteminin funksional pozgunluglari, tefakkiir,

intellekt vo iradenin azalmasi;
VIL. — otraf miihitin basit gavranilmasa.

Meridianlar markazlara daxili tizvlari birlegdirmakls yanasi,
hassas noqgtealar kimi tanidigimiz, enerji tiglin giris gapist rolunu
oynayan akupunktur noqtelari do bir-biri ile vo daxili tizvlarls,
imumiyyatls, orqanizmde no varsa, hamisin bir-biri ils) birlesdirir
va belslikls, organizmda bir energetik sebske amaloe gatirir.

Akupunktur noqgtelare bu ve ya diger yolla (noqtevi masaj,
iynebatirma, daglama ve s.) tosir etmokls, tizerinda yerlosdiklori
meridianda enerji axmm tonzimlomoak (durgunlugu aradan
qaldirmaq) vo belsliklo de miivafiq tizve tasir gostarmak olar.

Badenin miixtslif nahiyyslsrine aid olan vea ilk baxisda (ve
ananavi tebabets gore) bir-biri ilo slagesi olmayan agri vea s.
alamatlor meridianlarin movcudlugu ils asanhqla izah edilir.
Mosalon, ager xostoni eyni zamanda alin nahiyyesinds olan bas
agrilar1 vo moadade agrilar narahat edirss, bu, onlarin moados
meridian1 vasitasilo slagali olmalar: ils izah edilir. Dogrudan da,
milayinede madenin selikli gisasinin iltihab:1 agkar edilir, lakin
homin meridiana uygun akupunktur noqtelsra tasir vasitasils
aparilan miialicaden sonra hor iki hal aradan qalxir. Lakin ananavi
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tobabatda eyni zamanda SOS veran hor bir tizv xasta hesab edilir va
bazen xastaya onlarla diaqnoz qoyulur.

Meridianlardan 12-si ssas hesab edilir. Sutka arzinds enerji
novbo ilo 12 asas meridianin hamisindan ve belsliklo do onlarin
enerji ilo temin etdiklsri biitlin toxuma ve tizvlerden axib kegir.
(Meridianlarda enerji daim dovr edir ve aslinds, sohbst enerji
axinindan yox,enerji «dasqumi»ndan gedir). Meridianlarin say1 12
oldugdan, sutka orzinde onlarin har birinde enerji axim 2 saat
davam edir. Bunun ssasinda «orqanlar saati» miisyyen edilmisdir ki,
bunun da boyiik diagnostik shemiyysti vardir. Masalen, agor xasto
homise geco saat 1-3 arasinda oyanirsa, demsli, qgara ciyerin
funksiyast pozulmusdur. Enerjinin sutkaliq dovramimi bilmayin
milalicoda da boytik ehemiyyeti vardir: her bir orqan «0z saatinda»
miialice edilorss, miialiconin somarasi daha ¢ox olar.

Saat 23-1-sacan saati—0d kisosi meridiani

Saat1-3-inok saat1 —qara ciyer meridiam

Saat 3-5—sir saat1 —ag ciyar meridiani

Saat 5-7— dovsan saati-yogun bagirsaq meridiamn

Saat7-9- sjdaha saati-made meridiam

Saat 9-11- ilan saati — made meridiani

Saat 11-13 — at saat1 — tirok meridiani

Saat 13 -15 — qoyun saat1 — nazik bagirsaq meridiani

Saat 15 -17 — meymun saat1 — sidik kisasi meridiani

Saat 17-19 — toyuq saat1 — boyrak meridiani

Saat 19 -21- it saat1 — perikadr meridianm

Saat 21 -23 —donuz saati — lcli quzdiria ( qalxanabenzar,
moadoalt: vo boyrakiistii vezler) meridiani.

Umumiyyoetls, orqanizmdea bas veran hor bir proses tsiklik
xarakter dasiyir, yoni miiayyen vaxt bolgtlisiine tabe olur. Bedenin
toxuma ve tizvlerinde har giin ytizlerls, minlerle miixtslif ritmik
proseslar bas verir. Bu, orqanizmin bioloji saat1 adlanir ve yerin 6z
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oxu otrafinda firlanmasma uygundur, yeni sutkaliq — 24 saathq
ritmdir.

Har bir canli orqanizm sanki xarici alomin modelini tagkil edir.
Yoni canli orqganizmler tobistlo sinxrondur, 6z isini Giinasin
¢iIxmasina vo batmasina uygun «qurur». Sehar yuxudan durmazdan
avval badon temperaturu ve qan tezyiqi bir qoader yiiksslmaya
baslayir, orqanizmin aktiv fealiyyati {i¢lin lazzim olan hormonlarin
ifrazi1 giiclonir vo s. Tobiat elo qurulmusdur ki, har bir bioloji noviin
aktivlik dovrii onun daha asan qida slde etmoak vaxtina diusiir.
Insanin daxili bioloji saat1 da dagiglikls islayir. Lakin insan 6z siiuru
ilo heroket edir va 0z hoyat terzini daxili bioloji saata yox, Oziiniin
«tortib etdiyi» rejime uygun qurur. Ovezinde ise Oziine miixtslif
xostaliklori qazamir. Cenub qiitbiinda Yerin 6z oxu otrafinda
firlanmasimi kompensasiya eden (yeni hamin stiratls aks istiqamatds
firlanan) lovheler tizerinds aparilan tacriibalor, habels, kosmik
stansiyada gobaloklarin sutkaliq ritmls yasamasi gostormisdir ki, bu
ritm 24 saatliq olsada, Yerin 6z oxu atrafinda firlanmasi hesabina basg
vermir. O, Yerin Gilinas atrafinda firlanmas: ilo, Giinasin, Ayin,
planetlorin tasiri ile da bagh deyil, yani orqanizmin 6z daxilindadir.

Lakin geyd edilon amiller ds insan orqanizmins tesir edir va
miixtalif ritmlar yaradir. Giinasin tasiri 6ziinii 12 ilden bir bas veran
aktivlosma (giinos qasirgasi) zamani qabariq sokilda biruzs verir. Bu
zaman xostoalik hallarimin say1 artir. Aym Yerdaki proseslora tasiri
daha boytikdiir. Masslen, ager badirlenmis ayin isig1 penceraden bir
yasina ¢catmamis usaga, he¢ olmasa, birce dafe diisarss, boyiliyenda o,
asobi olacaqdir. Bu, bir ne¢o dofs tokrar olarsa, hamin adam lunatik
do ola bilar. Arktikada buzlarin qirilmasi, okeanlarda an boyiik
dasqinlar, insanlarda easebilik vo s. asasen, ayin badirlondiyi vaxta
diistir. Bazi oOlkelerde bu dovrds bir sira cerrahi emsliyyatlarin
edilmasi bels qadagan edilmisdir.

Ay tasiri onun Yer otrafinda firlanmasi ile baglidir. Ay Yerin
hansi torafinde olursa, hamin torafde gabarma, aks torsfds ise -
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cokilma miisahida edilir. Bu, Yerdaki biitiin proseslsrs, o ctimlodan,
insan orqanizminda gedsn proseslors tesir edir. Yeni insan
orqanizminde de «gabarma» (genislonma) va «gokilme» (sixilma)

bas verir.

Digor torefden, ay teqvimine (biz bunu hicri teqvim kimi
tanmyiriq) uygun olan aylq bioritm movcuddur. Bu, ayin fezalar ils
baghdir. Oyani sokilda biz bunu ayin gorunitst ils izlaye bilarik.

DS
N I A

Har 28-29 giinden bir ay tezelenir, yoni yeniden goriinmaya
baslayir, sonra yeniden kigilmaye baglayir: Giinas Ayin o biri tiztinii
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(Yers baxmayan) isiqlandirirsa, o, demoak olar ki, gortinmiir. Bu,
aym tozalonmosidir, yoni Hicri taqvimls novbati ayin baslanmasidir.

Ay Yer atrafinda firlandiqca, onun daha ¢ox hissasi isiglanir va
0z orbitinin 1/4-ds onun yaris1 goriiniir. Bu miiddst ayin I fezasidur.
Homin movqgeden orbitin yarisina godar olan miiddat II foezadir.
Orbitin yarisinda olarkan, yeni II fazasinin sonunda ayin sathi (Yers
baxan) tam isiqlanir ve ya badirlonmis olur.

Getdikco aym daha az hissasi isiqlanir ve orbitin daha 1/4-ni fath
etdikda onun o biri yaris1 gortintir. Bu, ayin III fozasidir.

N A

[/(\\\'O 4 // \\ y 4 f/ \\\\\ N i{/‘\\l\\‘ N
(©){[(0) {l(0) {(©)
- ¥ / - ¥ / b 0 -

Orbitin daha 1/4-ni gedarken ay daha da kigilir vo nahaysat,
goruinmoaz olur. Bu IV fazadir. Sonra o, yeni dovraya baglayr.
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Organizmds geden fizioloji prosesler ay teqvimina uygun
olaraq dayisir. Hor ay fizioloji proseslar do «tozalonir» ve miiayyen
axinla basa ¢atir. Umumiyyaetls, Yer {iziinds na varsa, hamisi ayliq
ritma tabe olur. Ona gora da har hansi bir isi ayin esvvelinde
baslamaq lazzimdir. Bu zaman o, tabii axinla davam edacak ve sona
catacaq. Ke¢misda okin-bigin islorini ay taqvimine asasen aparilardi.
Peygombarlorimiz Mahommaoad OSleyhissalamin «Ay1 goriince oruc
tutun! Tekrar goriinca orucu buraxin!» kalami da tasadiifi deyil.

Ay orzinds energetika (yeni onun

bas gliclonmasi) basdan ayaga dogru axir, yeni

fizioloji funksiyalar novbe ile (ve nizamla )

badanin miixtalif hissalerindae gticlii olur.
Eyni sozlari (basdan ayaga dogru enerji

«axini») Yerin Glinos atrafinda firlanmasi ils

. bgl olagedar olaraq - illik taqvim haqqinda da

demak olar. Bels ki, ayri-ayri planetlor 0z
«hokmranhgqlari»  dovrinds novbs ile
badonin ayri-ayr1 hissalerini aktivlasdirir.
Basqa soOzls, her biirc dovriinde energetika
badanin miiayyen hissesinda «y1gilmis» olur.

Lakin ayri-ayr1 planetlorin tesiri aym
ayaq tosirine nisboton zeifdir ve illik bioritm

dedikds, adaten, bu tesirla bagli olan ritm
yox, bes vacib organin il arzinde novbe ile aktivlesmesi nazerde
tutulur. Qadim $Serq felsefasine gore Tobiat 5 ilkin elementden taskil
edilmisdir ki, bunlar da insan badsninds bes asas orqanla temsil
edilir: Agac — qara ciyarls, Od — tirakls, Metal — ag ciyorlars, Su —
boyroklers, Torpaq — dalaqla. Tebiatde ilkin elementlorden har
birinin hokmranhq dovri var. Yaz — Agac dovrii, yay — Od dovrd,
payiz — Metal dovrii, qis — Su dovri ve fasillorarast dovr — Torpaq
dovrii hesab edilir.
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Belaliklo, il har biri 72 giin olmagqla, bes borabar hissaya
boliinmiisdiir ve onlarin har birinds miivafiq orqan aktiv olur, yani
energetika, bir nov, hamin orqana xidmat edir. Serq teqvimi ile yeni
ilin avvalindon (Dolga biirciinds ayin tezsalonmosi) baglayaraq, 72
glin — qara ciyar, 18 giin — dalaq, 72 gin —irak, 18 giin —dalaq, 72
glin — ag ciyorlar, 18 giin — dalaq,72 giin — boyraklar vo yena 18 giin
— dalaq aktiv olur. Har bir tizv ti¢iin saglamlasdiric1 tadbirlor onun
aktivlik dovriinda ve aktivlik saatinda aparilmalidir. Ciinki hamin
dovrds, hemin saatda Tebist 0zii sanki hemin orqan tgun c¢alisir,
onu miidafis edir, ona giic verir.

Belalikls, biz miialice prosesinde nazers alinmasi vacib olan 2
cohata toxundugq: insanin konstitusional tipi va bioloji ritmlar. Qeyd
edim ki, konstitusional tipdan (li¢ tinsiirden hansinin stinlik
toskil etmasindan) daha ¢ox mahiyyat etibari ilo onun eyni olan In-
Yan konsepsiyasini nazeara almaga tisttinliik verirom.

In va Yan — Cin falsofasina gora bir-birina oks olan,
lakin biri digerini tamamlayan,bir-birine kegon,
birlikde bir tam omoalo gotiron anlayislardir.

Tobiotdo movcud olan istonilon oksliklor ctti bu
anlayislara aid edils bilar.

In Yan

qadin kisi

daxili xarici
yumsaq bark
yumsaqliq aqressivlik
tiind (qaranhq) aciq (isiql)
geco glundiiz
nam quru
soyuq isti
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harakatsiz dinamik
passiv aktiv

manfi miisbot
dork edilmayen dork edilon
sevgil 1S

ay gunog

yer goy
qavrayis (0zgo) yaradiciliq (0zii)
maddi energetik
musiqi kity

zoif gucli
yungiil agir

az COX

kicik boytik
qisa uzun
alcaq hiindiir
gomli sevincli
ariq kok

Biitiin bu oksliklar bir-biri ilo vohdat taskil edan, eyni zamanda,
miibarizads olan qiivvalardir. Lakin in va yan bir-biri ile miibarize
aparan roqiblor kimi basa dtisiilmamesalidir. Onlar bir-birinden
asihdir va biri digersiz movcud ola bilmez (yuxar: olmasa, asagr da
olmazdi va s.). Onlara daimi xtisusiyysetlor kimi baxilmamalidir, in ve
yan daim dayisir ve bir-birina kegir.

Glin orzinds yan tstunliik tegkil edir: glindiizlar isigh ve isti
olur, faaliyyet tistiinliik teskil edir. Giinorta yan 0ziintin maksimum
haddins c¢atir, in ise minimum hadds enir. Bu zaman insanin enerjisi,
yan azalmaga baglayir, in ise artmaga baslayir. Geco soyuq ve
qaranliqdir. Bu zaman insan passiv olur, dincelmak istoyir. In-in
glinortadan sonra baglayan artmasi davam edir ve artiq geca
tsttinliik togkil edir. Gecayar1 in maksimuma, yan ise Oziiniin on
asagl haddins catir. Bu andan baslayaragq, in azalir, yan ise artmaga.

80




Beloliklo,tsikl yeniden baglanir. In ve yamin bir-birine kegmoasinin
movstimi vo illik tsikllari do vardar.

In vo yamn tobii artib-azalmasi onlar arasindaki tarazhigi
pozmur. Lakin bazi daxili ve xarici amillerin tesiri istar in, istorse da
yan-n artmasl vo ya azalmasina seboeb ola bilor. Bu artib-azalma tobii
olmadigindan, disharmoniyaya gotirib ¢ixarir. Xarici amillere geyri-
alverisli tobii serait (kiilak, isti, soyuq,quruluqg, nemislik ve s.), daxili
amillare insanin emosional vaziyyeti ve geyri-saglam hayat torzinin
noaticesi ile bagh sabablar (gozab, sevine, qaygy, fikirlilik, qorxu, ¢ox
yemak, hipodinamiya ve s.) aiddir. Bunlarin her birinin davamli vo
glcli tesirinden in-yan tarazligr pozulur.

Qeyd edilon amillerden har biri insanin tabii hali va yaxud
tobist hadiselaridir. Yoni onlardan qagmagq, he¢ vaxt onlarin tesirins
moruz qalmamaq, demoak olar ki, miimkiin deyil. Lakin sohbat
davamli vo giiclii tesirden gedir. Tabiat sasine qulaq asmagm
vacibliyi bu baximdan daha gabariq hiss edilir. Soyuq havada galin
geyinmok, quraqliq zamani bol su igmak ve s. sade qaydalar insanin
saglamligina xidmat edon vasitelardir. Tobiatin ziddine getmak, ona
« meydan oxumaq » insamin yalmiz zerarinadir. Masalon, oger
gozinti nazerde tutulan vaxt hava yagishh ve kiuloklidirss, lakin
gazinti toxire salinmir vo «tabistin acigina» hayata kecirilirso, insan
0z cavabim alir ve soyuqdeyms ile miikafatlandirilir. Bu misal ne
gedar sads olsa da,xastsliklarin bir ¢oxu mahz bu ciir, sads seylari
nozare salmaq naticesinde qazanilir. Elde buna « xastaliyi satin
almaqg» deyirlar. Saglam olmagq isteyen har bir kes in va yan-in tobii
doyisilmalarine tabe olmaqdir. Oslinds, in-yan tarazhigina hor sey —
yeyib-icmak, is belo tasir edir. Yalmz hor seyds gedoeri gozlambak,
haddi bilmakls bu tarazlig1 6z tebii halinda saxlamaq mimkiindiir.

In vo yan konsepsiyasi tokco nazeri biliklor iiclin asas deyil.
Saglam hayat torzinin qurulmasinda, habels, miiayine va
diagnostikada da bu prinsip asas gotiiriiliir. Miixtalif xastaliklarin
biittin tipik simptomlar1 in ve yaxud yan-in artmasi va ya
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azalmasimin naticasi hesab edilir ve miivafiq olaraq, in-sindrom va ya
yan-sindrom adlanir. 12 ssas meridianin da 6-s1 yan, 6-s1 ise in-dir.
Yan-meridianlar yan tizvlers (qidani gebul ve hezm edsn, organizma
enerji veran tizvlerls), in-meridianlar ise in-tizvlerlo (maddi olam
toplayan, saxlayan) alagadardir. Xastolik hallarma goldikde isa
normaya nisbaten artiqliqla miisahide edilen fiziki ve psixiki hallar
yan-hal (veziyyat), catmazhqla miisahids edilon hallar ise in-hal
(voziyyet) kimi gebul edilir. Hoar iki halda in-yan tarazligr pozulmus
olur. Bu iss organizmde harmoniyanin pozulmasi demoakdir.
Harmoniya - saglamliq, onun pozulmas: ise xastalikdir. Cin
tobabatine gore orqanizmde in ve yan arasinda tarazhq
movcuddursa, insan saglamdir, bu tarazliq pozulmusdursa, insan
xostadir. Mialiceds bu tarazhiga — harmoniyami berpa etmak
moaqsadi dasiyir ki, enenavi tebabst noqteyi-nezerinden bu,
homeostazin barpas;, miidafis qiivvelarinin ve orqanizmin
reaktivliyinin giiclondirilmasidir.

In-yan tarazligmin saxlanilmasinda gidalanmanin rolu
boytikdiir. Qidalar 6z tebistlorine gore bu ve ya digar daracads in vo
yaxud yan olurlar. Hansi1 qidalarla gidalanmadan asili olaraq,
orqanizmdoaki in-yan tarazligini qoruyub saxlamaq (slbatts, sohbat
dinamik tarazligdan gedir) vo ya istor artma, istorss do azalma
istigamatinds pozmaq olar. Aydindir ki, tekca gidalanma yox, in ve
yam muayyon edon ns varsa, hamisi (yani her sey) bu tarazhiga tesir
etmalidir.

Kisilar 0z tobiatlorina gora yan-dir va agar onlarda yan az olarsa
(bu zaman in artiq olur), bu, onlarin hadden artiq yumsaq xasiyystli
olmasma sebeb olar. Yan hadden artiq oldugda ise onlar olduqca
aqressiv olurlar. Qadinlar in tebistlidirler. 9gar qadin, masalen yan-
gidalarla ¢ox qidalanarsa, yan tustiinliik toskil ede bilor. Kisilor
ozloarina yan-tebiatin, qadinlar ise in-tebiatin mohkemlanmasina nail
olmalidirlar. Yalniz bu halda xosboxt ola bilarlor.
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Qadim $Serq falsafesine gora 7 yasmna ¢atmis oglan ve qizlarin
bir yerde oynamasi, oxumasi, iimumiyyotls, bir yerde ¢ox olmasi
qadagandir. Bu, oglanlarin yan, qizlarin in  tebistini
mohkamlstmayin an tabii yoludur. Biz ise oglan va qizlarin ayri-ayri
mokteblards tohsil almasmna avamliliq kimi baxmisiqg, onlar1 bir
parta arxasinda (bir qiz — bir oglan) oturmag: «kosf etmisik». Boalke
elo bunun naticesidir ki, bu giin oglanlar qiz xislstli, qizlar ise kisi
xasiyyotlidir. Yaqin elo bununla slagedardir ki, en gaddar Kkisi
uroayini bels riqgete gotiran qadin goz yaslari, indi kisileri
hiddastlendirir. Ciinki kisi qadina artiq oziintin eyni kimi baxir. Bu
da sirr deyil ki, dovriimiiz az qala formaca patriarxal, mahiyyeatce
matriarxaldir. Mbagsedim qgadin-kisi berabarliyinin  eybacar
noaticalorini sadalamaq deyil, onlarmn bioloji ve fizioloji sebablarini
«aragdirmagqp istayiram.

Ana batninds doliin zahiri cinsi slamatleri meydana ¢ixarkan
(3-aydan baslayaraq) energetik sistemdo do doayisiklik bas wverir.
Qizlarda energetika daxilo (gelocok analiq funksiyasina xidmat
mogqsadi il9), oglanlar da iso, aksing, xarice yonalir. Odur ki, kisilar
guclii olsalar da, onlardan giicsiiz olan qadinlara nisbaton daha
doztimstizdiiler. Kisi ve qadmin energetik cehatdan farqlonmasi
saglamligla bagli problemlards ds Oziinii gostorir. Bazi xastaliklor
qadinlarda, bazisi ise kisilorde daha cox tesadiif edilir. Ononavi
tobabatde bu, faizls va yalniz «maraqh fakt» kimi geyd edilse ds,
moni ¢ox diistindiirtirdii: niys? Ve tokce badeni gore bilen tibb elmi
ilo bunu miicorrad sokilde belo noye ise baglamaq geyri-miimkiin
idi. Yalmiz bioenergetika haqqinda tasevviirlerden sonra bu ciir
suallarin cavabini vers bildim.

Insan giiclii bioenerjiys malikdir. O, nahang energetik sistemin
— Kainatin bir hissesidir. Bu giin tebist qanunlar: ilo yasamayan,
sintetik paltar geyinen, sintetik materiallardan tikilmis evds yasayan,
suni gidalarla gidalanan insan oziinii bu nshang sistemdan tocrid
edir.
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Har bir organizmin 0z elektrik ytikii vardir. Adaten, ayaqalti
monfi, bas ise miisbat yiiklonmis olur, onlar arasinda ise miiayyen
potensiallar forqi movcuddur. Orqanizm yalniz bu veziyyetda
normal foaliyyot gosters bilir. Oziinii tebii elektrik hadisalorinden
tocrid edsn insanda orqanizmin elektrik gostoricilori dayisdiyinden
(pozuldugundan), bioloji proseslarin normal gedisi, hiiceyralorin,
onlardaki fermentlorin normal faaliyyeti miimkiin deyil. Masoalan,
yer sothindon yayilan elektrik axinlar1 ayaqlardan kecgorak,
orqanizmin enerji dovramina komsk edir, elektrik yiikiinin
organizmds  beraber paylanmasmi tomin edir. Sintetik
materiallardan ayaqqabi, corab geyindik de bu proses pozulur,
ayaqyalin goazdikda ise giiclonir. Na vaxtsa tormboflebit xastaliyini
sehds ayaqyalin gozmaklo miialice ediblar. (Bunun ardinca isti, yun
corab geyinmok lazimdir). Maqgsad artiq bioenerjini torpaga
otlirmakdan ibarast olub. Miiasir insan ¢oxmu ayaqyalin gozir? $Sahoar
adami tebiat qoynunda olarken yeyib-igmokdan vo oturdugu yeri
zibilloyib getmakdaen ibarstdir. Oturdugun yer de sensen! Sen de
Tabistsan! Oz-6ziinii da zibilloyarlormi?

Sintetik materiallardan ayaqqgabi, paltar geyinmok oziinii
mohkum etmak demakdir. Sintetik paltar orqanizme daxil olmal
olan elektrik yiikiinii «yeyir». Yoni tobii elektrik axinlar1 orqanizmin
enerji dovranina «xidmeat etmok» ovezins, paltarin «elektrik
dovrasine» qosulur. Tesssiif ki, bu giin sintetik garisigsiz paltar
tapmaq olduqca c¢atindir. Ucuz basa goaldiyi ticlin istehsalda genis
yer tutan sintetik mallar insam1 xosto eden amillerden biridir.
Xtisusilo, hamile gadinlarin ve usaqglarin sintetik paltar geyinmosi
olduqca tahliikalidir.

Insan nehang energetik sistema qosularaq, onunla informasiya,
enerji miibadilasi apararaq yasaya bilir. Onu bu sistemdan ayirsan, o,
bax, bu clir azgin-lizgiin yasayacaqdir.

Insanin bioenerjisi tokca sintetik paltar, ayaqqab1 geyinmokls,
bu ciir tikinti materiallar1 ve agyalardan istifade etmakls korlanmar.
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Bu isde texnikanin da rolu boytikdir. Bels ki, texniki tysraqqinin
mohsulu olan miixtslif elektrik sahalori, nahang energetik sistem
adlandirdigim Fazada anormal axinlar yaradir. Bu ciir axinlarin,
anormal elektrik hadisslarin toplandig: yerlsr geopatogen sahalarin
adlanir. Texnikanin neaticasi olan bu ciir geopatogen sahslorden
basqa, tobii geopatogen saholorde movcuddur. Bu sahsler
Kosmosdan, miixtelif planetlordon golon enerji aximnlarmin
«toqqusmasi» noticesinde yaramir. Yerin geoloji (ve basqa)
xiisusiyyatlorinden asili olaraq, bu axin ve toqqusmalar faydal,
neytral vo zorarli (patogen) sahoaler yaradir.

Geopatogen sahalorde yasamaq insanin saglamligina boytik
zarbo vurur. Yasayis yerlari bu clir sahalarden kenarda salinmalidur.
Nisbaton boyiik arazini shato edan geopatogen saholorden kenarda
da, yani Yer kerasinin istonilon yeri bu baximdan zarerli ve faydal
(vo ya he¢ olmasa, zororsiz) ola bilor. Masalon, hor bir evde
geopatogenlik cohatdon yararli ve yararsiz bucaqlar vardir. Carpayz,
yaz1 stolu, matbax stolu qoyulan yerlar, yoni insanin daha cox
oldugu mokan geopatogen sahado olmamalidir. (Geopatogen
sahoalori agkar etmok ti¢lin xiisusi indikatorlar vardir).

Bali, Kainatin sirrlari tiikenmoazdir. Harada yasamagm da
insana tosiri boyiikdiir. Ozii doa tokca patogenlik baximindan yox.
Hansi torpaqda dogulmagin da insana, onun xasiyyatins,
psixalogiyasina ve biitovliikds stiuruna tesiri vardir ve Ana torpagq,
Ana dili kimi bayagilasdirilmis sozlar daha darin mena dasiyir. Har
bir miigeddass hiss kimi bu haqda da ¢ox danismag: diizgiin hesab
etmirom. Bunu hiss etmok olar, hor bir insan bunu 0ziinds hiss
etmalidir. Bunu no telqgin etmak olar, ne asilamaq, ancaq hiss etmak
olar! Oz ANA dilinde damigsmayan, ANA torpaqda gozmayen
insanin diinyas1 bosdur. Bu ciir insanlar ne dilindse danisdiglar
millste benzayirlsr, ne de meansub olduglari.

Adaton, bu ciir sohbatlari millatcilikle baglayirlar Lakin man
OZUMD®ON danigmiram. Her kasin ana dili, ana torpag1 vardir. Vo
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0z ANA dilins, torpagma yabanci olan insan ne ats, na baliga
banzemoaz. Har bir millatin dili onun «boyuna bigilib», yeni har bir
insanin ANA dili onun informasion — energetik sahasinds bir
informasiya kimi «yazilmisdir». Bagqa dillori bilmak olar veo
lazzmdir. Ancaq basqa xalqa «gevrilmak» {iglin yox, oksines: «9gar
bacarirsansa, har bir dils asina ol, 0ziine ve xalqmna lazim olar»
(M.Navvab). Yad dilde daim damismaq - hisslorini ifadsa etmak,
diusinmak(!), yoni onu ana dili kimi islatmak qoyulmus
informasiyanin ziddine getmokdir.

Ana dili ilo yanasi basqa dillori bilmak — Oyronmoak (tabii ki
stiratlondirilmis kurslarda yox ), yani qoyulmus informasiyani, ilkin,
baslangic qoyulusu pozmadan yeni informasiya qazanmaq insana yeni
qapilar agir. «Dabda» olmasa da K.Marksin sozlorini xatirlamagq istadim:
«9gar bir dil bilirsansa — bir insansan, iki dil bilirsansa — iki». (Gozal fikir
hamisa gozaldir, zamandan, insanlarmn qurdugu qurulusdan («evcik»dan)
asil1 olmayaraq). Yeni bir dil 6yranmokla insan yeni bir sey (asya, hadisa va
s.) Oyranmir, amma sanki artir, dayisir.

Bir neca dil bilon insan ii¢tin xarici dil oyranmoak oldugca asanlasir.
Ciinki hamin insan ila Fovgalsiiurun dil «xazinasi» arasinda alaga yaranir
— yol agilir. Basqa sozla oziinii bu isa hasr etdiyindon, o, bir nov,
miikafatlandirlir. Umumiyyatla, insan sadagatla qulluq etdiyi har seya nail
olur. Haqq yolunu tutun va haqqa catin.

Toeassiif ki dilin mahiyyati, menas1 diizgiin anlasilmir, daha
dogrusu, kigildilir, ona yalmiz insanlar arasinda tnsiyyst vasitasi
kimi baxilir. Halbuki nitq, bealke de, bizim qavrayis dairemiza
sigmayan bir mahiyyet kasb edir. Artiq bilirik ki, irsiyyetin dastyicisi
olan xromosomlarda informasiya, insanin heyat proqrami soz
soklinde verilmisdir. (Mahiyyat etibar1 ilo biz s0zden ibaratik).
Organizm mahz hamin sozii oxuyaraq, orada yazildig: kimi inkisaf
edir, yasayir. Bu, elmi tedgigatlarin neticesidir. Bas ona qoader
moalum olan («geyri-elmi») na idi?
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Biitiin Kainat Allah-taalanin «Ol!» sdzii ila yaranmisdir. Bels
olan halda, onun (Kainatin) bir parcasi olan insanin diinyaya
golisinin sozle bagh olmasi, bir az derins getsak, sozden ibarat
olmastheg toacciiblii do deyil. (Can sozdiir, agor bilirse insan, Sozdiir
ki deyorlar: 6zgoadir can. N. Gancovi)

Peygambarimiza (s) yetison ilk nida — «Oxu!». Bali, har sey
yazilan1 oxumaqdan baslanir, c¢linki har sey onda — nitqdadir. Vo
Allah-teala onu «oziiniin yer tiziinda xalifesi» (Bagara siirasi, 30-cu
ayo) olaraq yaratdigi, «yaratdigr mexlugatin ¢oxundan xeyli iistiin
etdiyi» (Isra siirosi, 70-ci ayo) insana da boxs etmisdir.

Amerika astronavti Kosmosda genis fozan1 gozdon kecirarkean
onun sonsuzlugunu duyaraq demisdir: «Ey boyiik Allah! Insan
nadir? O, kainatin ctizi bir hissosidir... Amma son ona belo mona
vermison...» Zannimcs, bunu, Kosmosa u¢madan da anlamaq
miumkiindiir. Elo nitgin ne demak oldugunu dark etmakls. Bali, nitq,
o cimladan do yaz1 («O Rebbin ki galomls yazmag: dyratdi» 9Olaq
surosi, 4-cii ayo), he¢ do Homo Sapiensin, tokamiiliin miiayyon
morhalesinda qazandig1 gabiliyyat deyil.

Insan sdzs, nitqe, yaziya miiqaddes bir sey kimi yanagmali, onu
qorumali ve qoadrini bilmalidir. Halbuki oksins, getdikce soziin
doyeri itmoekdadir. Hazirda biitiin dillards kasiblasma gedir, bu
onlarin «miiasirlosmasi» ilo baghdir. Bundan basqa, biitiin dillar
ucin «beynalmillosmak» problemi vardir, onlar miixtalif xarici
dillerin qarigigima cevrilmoekdadir. Menim ana dilimin ise basqa bir
problemi do vardir: slifba. Bu hagda ©.0hmadovun «9rab slitbasi»
kitabinda oxuduglarim tirayimdan xabar verdi.

Lakin xalqi 0z ke¢misina qaytarmaq avazina bugiinki bazi «ziyalilar»
onu yenidon badbaxtliya va savadsizliga siiriiklayirlor. Xoalgin 50 il
miiddatinda islatdiyi alifban: yenidon dayisdirib, millati tamam savadsiz
hala salmagq istayirlar. ©gor alifbani dayismak lazimsa, onda 0z alifbamiza —
arab alifbasina, miisalman alifbasina qayitmalr idik: ¢iinki on dord asrlik
madoniyyatimiz o alifba ilo yazilmisdir. Bu giin 1sa xalqo acayib bir alifba
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tagdim etmok, bu millata edilon novbati bir xayanat, elm va madaniyyatimiz
haqqinda boyiik bir cinayatdir. Gorasan, bu yeni alifba «ixtiragilari» bu
alifba ilo hansi asarlori, hanst tarixi sanadlori va ya abidalori oxuyub tagdim
edacaklar? Bu xalgqin bu yeni alifba ila yazilmig bir varaq asarini diinyanin
hansi kitabxanasinda tapmagq olar?

Bunlar 0z yerinde. Bes «yeni» olifbanin «acaibliyine» na
deyoson. Axi, olifba hoarflorin tesadiifi sirasi deyil (yazi tosadiif
olmayib, boytik mana kasb edirse, onu yaratmaq vasitesi olan slifba
neco tosadiif ola bilar?). Belo hesab edilir ki, baslangic madde
monasini veran element sozii slifbanin markazinds yerlason L, M, N
harflorinin adindan (el, em, en) goturilmiisdir. Bu ve diger
cohatlara diqggat yetirdikda «yeni» alifbanin qondarma oldugu aydin
olur. (9ski — areb olifbasina gelince, onunla tanis olarken, onu
bilmayen, onun —miibagilasiz — sirrlerine balod olmayan insanin
savadsiz oldugunu yoqin etdim). On dshsgotlisi iso odur ki, «yeni»
alifbanin golisini orfoqrafik gaydalar1 kobud siirarde pozdu (balks
do lIagv etdi). Sanki orfoqrafiya dils yox, qrafikaya aid imis. Biitiin
bunlar1 bilon ziyahlarimiz ise susur. Halbuki ziyamin yarisindan
qayitmaq da xeyirdir.

Dil hagqinda danisarken soziin ecazkar giiciinii de geyd etmak
vacibdir. Ozii do bu ecazkarhq tokco sdziin dasidifi menaya goro
deyil. Hom do onun sasloanmasine — sasine goradir. Bels ki, har bir
sosin, soslonmonin Oziinemoxsus energetikas1 vardir vo o, Fozada
Ozline uygun saha yaradir («maddilssir»), bu sahs ise mahz 6ziins
uygun (yoni hemcins) enerjilorqgatina gedib ¢ixar ve onu yaradan
monba ilo slagesi davam edir — insan Kosmosdan mahz miivafiq
«nOv» enerji alir. Dinimizds ibadatin ereb dilinds olmasi bu
hagiqgeti anlayandan sonra tabii (ve zaruri) saydim.

Soziin ve musiqinin komakliyi ile miialice cohdlari da bununla
izah edilir. Musiqi terapiyast adlanan miialico novii gedim
zamanlardan movcuddur. Bu, musiginin insanin emosional
vaziyyeting, belsliklo, ham de miivazinati ondan asili olan fiziki
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badena tesiri ile baghdir. Miixtalif xastsliklor zamani miisyyen
musiqi aletlorinds ¢alinan musiqinin tesirina dair maraqli faktlar
movcuddur. Lakin men onlarin tizerinde dayanmayacagam va
basqga bir cohati geyd edocoyom. Miiayyan edilmisdir ki, musiqi hals
ana batninds olan ddle bels tosir edir. Ozii do her bir musiginin
Ozlinemoaxsus tesiri vardir. Brams ve Bethovenin musiqisi oyadici,
Mosartin ve Vivaldinin musiqisi ise oksine, sakitlesdirici tosir
gosterir. Rok-musiqi doliin narahatc¢iigina sebesb olur ve hotta
qicolmaya gatirib ¢ixara bilir. Rok-musiqi boytiklards do ¢ilginlhq,
aqressivlik yaradir, hassaslig1 pozur ve adaton, artiq bunlara meylli
olan adamlar rok-musiqisini sevirlor. Ruhan temiz insanlar rok-
musiqiye qulaq asa bilmirlar. Neca ki narkomanlar klassik musiqiya.
Bali, har bir musiqi «0zlins uygun» qivvalorls «dil tapir».

Sadadil delfinlor da xiisusi tacriibaler zamami klassik musiqi
soslonon goabulediciys dogru tizmiis ve xoshal olmuslar, rok
musiqisi ise onlarda ¢axnasma yaratmais, hatta iflico sabab olmusdur.
Goresan, bu giin 0zii kimi bayag1 sozlore bastolonmis, istedad:
musiqinin ve sOzlerin meyarma anoloji olan ifasg tersfindan ifa
edilon mahmnilara delfinlar neco miinasibat basloyardilor? Har fakti
hardasa, na vaxtsa esitdiyin «nayi ise» xatirladan musigilarin
miialliflorin, he¢ olmasa, Uzeyir Hacboayovun musigisinden
utanaydilar veo Foezamizi bu cir «enerji tullantilari» ilo
korlamayaydilar.

Musiqginin insana tasirinden ifade etmak, koniil rahathg:
tapmaq mimkiindiir. Xisusils, hamils qadinlar ve iimumiyyastls,
analar 0z usaqlarmmi musiqi vasitesile «torbiye eda» bilarler. Axa,
korpe usaq da, ana batninda olan dol ds esitdiyi (ve gordiiyii) her
seyi omirlik yadinda saxlayir ve bu gordiiyli va esitdiyi de onun
psixikasinm koklayir.

Mantra-yoqa — Yoqa sisteminin bir saxesidir. Burada xtisusi
olaraq secilmis saslorin, sas birlasmalarinin va ya ritmik matnlarin
(bunlar hamis1 mantra adlanir) telaffiiziindan alinan vibrasiyasinin
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gluctunden istifads edilir. Miixtslif saslerin orqanizmin psixiki ve
fiziki strukturlarina miixtalif ciir tesir etdiyini biloen yoglar bundan
hayati vacib proseslarin miivazinati ti¢iin istifade edirlar. Ayri-ayri
sos birlagmalarini talaffiiz etmakls, diqqgeti xeyalen miisyyen organ
vo ya energetik morkezds comloyerak miiayyen seslori uzatmagla
onlar istadikloeri fiziki vo ya psixiki vaziyyati alde eda bilirlor. Eyni
iso xidmot edoan bir sira miiasir metodikalar davardir. Onlar sasdon
cox sOziin dasidifi menaya osaslanir. Miixtelif «qoaribe» matnlor
(telginlar, affirmasiyalar) bu ciir meydana ¢ixur.

Biitin bu hallarda insanlar soOziin, sesin sehrindon -
enerjisindon, gliciindan istifads etmayo calisirlar. Lakin sozlari ds,
soslonmasi doa ecazkar olan ilahi matnlar insanin yaratdigi, diiziib-
gosdugu bu matnlordon daha dizgin, hom ds daha tasirlidir.
Kalmeyi-sahadatin, dualarm,siikr etmayin osrarangiz giictinii hiss
edib basa diisonlar xosboxtdirlor.

Musiqgidan forqli olaraq, soz tokco deyimi (seslonmasi) ilo deyil,
ham do dasidig1 menaya gore shamiyyat kasb edir. Deyilon har bir
s0z, ifada bizim tesevviir etdiyimizdan daha boyiik giico malikdir.
Ogar biz deyilon s6ze shamiyyat vermirik ve ya inanmirigsa bels,
hamin s0z yens «0z igini goriir». Yoni stiurumuz gobul etmadiyi
sozii da sturalti «esidir» vo gobul edir. Sonra isa o, bizim
davranisimizi miiayyen edir. Oziinatalgin insan psixikasin bu
xiisusiyyetine asaslanir.

Tokco so0z, yeni ifads edilmis fikir yox, ifade edilmemis
fikirlorimiz — niyyet do Fezada sahe yaratmaga, yeni, bir nov,
maddilesmayes gadirdir. Mahz ele buna gore de niyyst amalden
onamli  sayilr. Oz fikirlorimiz ve diisiincolorimizle biz
Kainatimmovcud nizaminin ziddine de geds bilorik, qosula da
bilerik. Dogru deyirler ki, hayatda diisiindiiytimiiz her bir veziyyaet
no bize verilon miikafat,t ne de tenbeh deyil, sadacs,
diistincelorimizin noticesidir. Tabistin nizamima uygun ve yaxud
zidd olan her bir s0z, niyyet ve amol Fezada miivafiq rezonans
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yaradir. Mahz ona gore de ruhun saglamlig: birincidir. Temiz fikir,
niyyot va amollorimiz bizi Boyiik Nizama qosur. Bu ciir fikirlerle
yasasaq, biz onun bir hissesine g¢evrilorok ve onunla hemahang
yasaya bilorik. Bu ise insamin rahathgi, saglamligi, bir sozls,
xosbaxtliyi demakdir.

Lakin insan 0z faaliyyati ilo sanki bu nizam1 pozmaga calisir va
noaticods, 0zl do «nizam1 pozulmus» hala diistir. Axi, Toebist bizim
evimizdir. Biz bu evi texniki vo mental zibillorls doldurmusugq. Balj,
bir torafden texniki tullantilar, diger torafden ise neqativ fikirlarin
yaratdig1 neqativ enerji yiginlar1 bizi shats eden miihiti korlayib. O,
miidafis, balke do miialica talob edir. Tabiatlo eyni olan, ona gors do
onunla barabar «nizam1 pozulan» insan da miidafis vo hatta miialica
tolob edir. Bu giin har birimizin bu ciir miialicoys, saglamlasdirici
todbirlare ehtiyaci vardir. Galin, bacardigimiz gadar bizi shate eden
miihiti vo onun ayrilmaz hissasi olan 6ziimiizii, he¢ olmasa, miidafia
etmaya calisaq. Hansi yollarla? Bunlardan an vacibi ile tanis olaq.
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SAGLAM FIiKIR

Manim an ¢ox diloyim sizler igin-
Saglam baden, saglam fikir, saglam beyin.
H.Cavid

Oseba genast — Omro gonast demokdir.
Sodi

Saglamligin fikir ve dislincelorden, insanin emosional
vaziyyetinden asili oldugu yeaqin ki he¢ kas ti¢lin sirr deyil. Daha
konkret yanasdigda ise malum olur ki, hatta bir xastoliyin fiziki
sobabi oldugu kimi 6z mental sebabi da vardir. Basqa sozle, har bir
hiss, fikir sanki badani miiayyen hissesine ve ya miioyyen bir tizve
tosir edir. Masalon, gezeb hissi, primitiv emosiyalar qara ciyeri
«hodaf secir». Miqren, asason, sorbastliyo can atanlarda olur.
Qobizlik xasisler ve lazimsiz osyalar1 atmayib saxlayanlar {iglin
xasdir. Bu «maraqlt siyahmmi» uzatmaq da olar. Yoni har bir
xastaliyin mental sobabini axtarib tapmaq miimkiindiir.

Xostaliyin mental sebabi onun kokii hesab edilir. Bu, insanin
energetik sistemindo yerlosan «sahacik»dan basqga bir sey deyildir.
Artiq bilirik ki, diistincs, fikir ve hisslerimiz bir enerji parcas: olaraq
energetik sistemds yerlasir, yoni «sahacik» yaradir. «NOv»tinden ve
energetik sistemdaki yerinden asili olaraq o, fiziki badenin bu ve ya
digor hissasine tesir edir vo belslikls, hoamin hissenin (tizviin)
zoiflomasina sabab olur, bir nov, xastalik {iglin zomin yaradir. Mahz
els bu sebebdan ds hemin «sahacik» aradan galxmadan xastaliyin
tam miialicesinden sohbat geds bilmez. Dogrudur, ekstrasensor
tosirle energetik sistemi biitiin neqativ enerjilorden (o ciimladen, 6z
diistincalorimizdon yaranmis «sahoacikdan») tomizlomok
mumkiindiir. Lakin hiss ve hayacanlarimiz, onlar1 doguran fikir ve
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diistincelorimiz galmaqda davam edirse, yenidon kok atacaq
(«sahacik» yaradacaq) ve clicaracak (xastalik doguracaq). Demali, bu
diistincalars son qoymadan xastsliyin qarsisini tam almaq olmaz.
Elo bu sebabdon do har hansi miialicoys baslamazdan avval 6z
fikirlorini nizama salmaq lazimdar.

Tokco xostolik yox, diisditylimiiz har bir veziyyet fikir va
diistincoelorimizin  noticesidir.  Bugiinki  fikirlarimiz = sabahki
movqgeyimizi muayyen edir. Ona gore da «hokiimati ve ya havalarin
pis kecmasini» qinamaq avezina 6z daxiline nazer salmaq lazimdair.
on yaxst halda gozab, nifrat, he¢ olmasa, hagsizliga (eslinde iso
diinyaya) qars: barismazliq goracoyik orada. Hesad, kin, paxilliqg,
riya ile yasayanlar 6z yerinds. Biitiin bunlarin zererli oldugunu
bilirik, lakin nece dorin iz qoydugunu, neinki saglamligimiza,
btitovlikde hayatimiza nece zorbe vurdugunu c¢ox zaman
distinmirik.

Olbatts, insan robot deyil va hissiz, diistincesiz yasaya bilmaz.
Lakin bu hiss vo diislincalor insanin dmriine hakim kasilmoamalidir,
oteri olmalidir. Bunun tigtinss dinimizin buyurdugu kimi — garib va
yolcu kimi yasamaliyig. Kohnoe, adst etdiyimiz fikir ve diistincalardan
ol ¢okmoak ticiin diinyaya baxisimizi dayismsliyik. Yoxsa, qoezab,
nifrat, hatta hasad va paxillig1 bels «haqli», tabii hesab edacayik.
Cunki bizim yeriistii adlanan ganunlara osasen formalasmis
aqidemiz bu ciir hissler dogurmaga qabildir. ©qidalerimizi haqgl
hesab etdiyimizden,hisslerimiz do biza tebii gortnir. Haqh
gorundiuyumiiz ve hemin yeriistii (yazilmis ve yazilmamuis)
qanunlara gors haqli oldugumuz hallarda bels, haqigatds hagsiz
oldugumuzu dark etmak ti¢lin diinyaya baxigimizi dayismaliyik.

Bu diinyada garib va yolgu kimi yasa.Oks halda onun nemsatlorina
alude olacagsan, onun tistiinds asacek,onun ti¢iin hayacan keciracak,
ona qarst olan har seye nifrot edaceksen. Maraqlidir ki, bir cox
miuiasir metodikalar da mahiyyst etibar1 ilo dini qanunlarin tslab
tietdiyi kimi yasamagy toklif edir: hoyatda oziinii ekskursant, sirk
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tamasacisi, sayahotci, oyun istirakgist kimi ve s. aparmaq. Yoni hoer
seyi, bir nov, kenardan seyr etmak, qonaq oldugunu unutmamagq.
Cunki qarsilasdigimiz her bir ¢otinlik (o ctimladen, xastalik)
oziimiizii bu diinyanin daimi sahiblari kimi hiss etdiyimizdan irsli
golir. Insan diinyani oldugu kimi qobul etmok istomir, onun istadiyi
kimi olmasin istoyir. Sads bir haqigati anlamaq istemir ki, diinyam
biz yaratmamisiq, ona gora do biz dayise bilmarik ve her bir halda ki,
he¢noa etmok miuimkiin deyil, onu oldugu kimi gebul etmaliyik. No
siyasotcilorin ikitizliliiytine, ne miigennilerin bayagiligina (her iki
halda bazi elavesi ils), ne milli moaclisde geden miibahiselsrin
monasizligina, hatta  kiminse  bizi  giymeatlondirmadiyina
asoblosmemeoliyik. Daha konkret ve ga¢ilmaz hallardan da misal
gotirmek  mumkiindir: aile  miinagiselari,  valideyn-ovlad
miinasibati, golin-qaymana miinasibati vo s.

Boali, biz kimise gqinamaq, ya taleden sikaystlonmak avezinas
ozuimiizii doyismaliyik. 9gor bizim bu giinkii fikirlorimiz sabahki
movgemizi miiayyen edirss, demsli, arzu etmadiyimiz veziyyestden
¢ixmagq ugun fikirlorimizin tarzini deyismaeliyik.

Deyirlor, har bir insan 6ziiniin tutdugu movqeya, diisdiiyii vaziyyata
layigdir. Qoy bu sozlor sizo badbinlik gotirmoasin. Oksina, har seyin
oztintizdon asili olduguna yaqin etmakla nikbinlik dogursun. ©gor hazirk:
mdovgenizi 0ziintiza layiq bilmirsinizsa, demoali, bu mévgeniz bir sinaqdir —
daha layigli oldugunuzu gostarmak iiciin.

Andersinin miskin ordok balasi hagqinda nagilimi xatirlayin. Bu, bir
gadar sablon misal olsa da, xatirlatmaq istayirom: Qu qusuna cevrilon Ordak
balasina miinasibat da dayisir. Lakin bu vyolda c¢atinliklor oldugunu
unutmamaliyig. He¢ na sehrli cubugun komoayi ila alda edilmir, qoy bu
cotinliklar sizi sixmasin. Moagsada — qu qusu olmaga dogru gedin — agar
buna layigsinizsa.

Umumiyyatla, insan calismalidir ki, hayatda 6z yerinda olsun. Hor
manada. ©gar insan 0z yerinda (0ziina layiq movgeda) deyilsa, bu onda
psixoloji tarazliga, belaliklo do xastoliya sabab olacagdir.Insan onu gane
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etmayon, Oziinii rahat hiss etdiyi vaziyyato son qoymalidir — ya ona
miinasibatini dayismokla, ya saraiti — vaziyyati dayismoakla (diizaltmakla) va
yaxud ondan uzaglasmagla. Insamin saglamhgr va iimimiyyatla islori cox
zaman bundan asili olur.

Miixtelif miinasibatlor hagqinda uzun-uzadi danismaq olar.
Insanlar bu ciir séhbetlari xoslayirlar — orada 6zlorini tapanda bir
toskinlik tapdiglar1 {igtin. Lakin bu haqda ne gadsr maraqh
sOhbotloer aparsan da, ns gadar darin psixoloji analiz etsen da bu, bu
he¢ bir problemi hoalll etmir. Ciinki, hansisa keyfiyyatlorin geyri-
insani olmasi haqqinda danmismaqla bu cer keyfiyyatlors malik olan
insanlar terbiyye olunmur. Bu sohbatlorin «aks terafe» xos
golmakdon basqa he¢ bir shemiyyati yoxdur. (Bu ciir terbiyevi
sohbatlor (moralizm) xtisusen sovet dovriiniin televiziya verilislori
{i¢iin xas idi. Indi de hamin verilislorin rudimenti qalmaqda davam
edir vo saglam diistincoyo malik soviyyoli tamasacgida ikrah oyadir).
Bu «xosa golmak» ise, adeton, stereotiplo bagli olur. (Masalan,
qaymnana hesab edir ki, golin «bu clir» olmalidir, galin hemin
«goliba» azaciq uygun golmoadikds onu pis hesab edir. Qocalar
diistintir ki, gonclar «bu ciir» olmalidir, onlar1 basqa ctir gordiikda
asobloasirlor ve s.) Bax, hemin stereotiplers, oxlaq normalarina
miinasibati deyismoak, hatta onlara son qoymaq lazimdir (axlag va
axlag normalart sozlarini qarisdirmamall). ©vezinds, gliclii axlaga —
monoaviyyata malik olmaq ti¢lin 6ziinii deyismak lazimdir. Soziin
hagiqi menasinda oxlagli olan adam (teessiif ki, bu so0z diizgiin
yozulmur) basqalarmin geyri-insani harakatlorindan
hiddatlanmayacak, bu harskatlar bilavasite ona yonslmis olsa bels.
Ona gors de men insanlararast miinasibatlorin psixoloji analizi
avazine imumi yanagmaya yer verdim.

Hoamisaki baxisla yanasdiqda biitiin bu hallarda kiminses haqls,
kiminse hagsiz oldugunu bilirik. Ozii de cox zaman diiz diizds qalir
va elo bu sebabdan do tesssiif, qinaqg, nifrat, qozab ve s. bu kimi
hisslars diig¢ar olur. Bunlarin «xeyri» haqqinda isa artiq bilirik. Qarsi
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(«oyri») teraf de hamin hisslerden ve tistelik hasadden, paxilligdan
va s. xali deyil, 6zii de lap avvalden — yoxsa miinaqiseye yer
qalmazdi. Farqli baxisla yanasdiqda ise her seyin basqa ciir
oldugunu gorurtik: diiztin glinahi syriden az deyilmis. Axi bu
diizlitk biz insanlarin yaratdigr (qurasdirdigl) ganunlar, aqidaler
baximindan diizliikdiir. 9slinde ise aqidadir, stereotipdir, bazen ise
ambisiyadir, bir sozle «ayrilikdir». Bazi miisalliflor bu «ayriliye» daha
aydin ad vermiglor: ideallasdirma. Bu ad altinda dinyovi
nemotlorden birine (ve ya bir neg¢osino) hoadsiz shemiyyeat vermoak
basa distlur. Tessstif ki, diinysvi nemsatlor dedikds biz, adaten,
maddi nematlori basa diistiriik vo els buna gore do kimise diiz -
haqli, kimise ayri — haqsiz hesab edirik. Dogrudur, maddi nematlar
insan1 moanoavi alomdon daha ¢ox uzaqlasdirir. Maddi alom sonsuz
oldugundan, insan he¢ zaman hor seyi aldo eds bilmir, ona gors da
onun nemotlorine aluda olan insanin bu alomo mohebbati he¢ vaxt
sonmiir, daha da siddetlonir. (Var-dovlet deniz suyu kimidir,
icdikco susuzlugun da artir. A.Sopenhauer).

Axmagqlar ticiin maqsad (yasamagin monast) olsa da, var-dovlat, pul
aguly adamlar ticiin yalmz yasama$r (manali yasamag:) tomin edon vasita
oldugundan, horislik yaratmir va horislik yaratmasa, var-doviat heg da
«gabahatli» deyil. Amma, adaton, o, «qabahatli» olur. Bu c¢ox inca bir
moatlabdir. Hor bir asya nayinsa (hansisa xassanin, prinsipinin, qiivvanin)
romzidir. Mahz bu na isa bazan cox moaharatla, insan 0zii da bilmadon (alt
stiur saviyyasinda) insani oziina tabe edir. Ona gora do miidriklor «bir hasir,
bir mammadnasir» yasamag iistiin tuturlar.

Ele bu sebebdon de — basqa maddi nemsatlor alde etmayas
qarisdigindan, insan menavi dayarleri tamamile unudur. Lakin
basqa — manavi nematlari de ideallasdirmaq diizgiin deyildir. Onlar
dayer nemsatlaridir ve insami «goylere qalxmaqdan», ucalmaqgdan —
kamil olmaqdan uzaqglasdirir. Goalin, hans1 doyerlari ideallagdirmaq
miimkiin oldugu ils tanis olaq ve sahvlarimizi gorak.
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Maddi dayarlor: maddi rifah— pul,var-doviat: badon — gozallik,
saglamlig; masguliyyat — istedad, qabiliyyat; ailo — usaq; saxsi hayat — intim
miinasibatlor, is.

Mbonavi dayarlar: axlaq normalari, prinsipialliq, monaviyyat, kamillik,
insanlara sevgi, tahsil, yaradicilig, inam, iman, karyera, sohrat, maghurlug
va s.

[stor maddi, istorse do manavi dayerlerden har birine bu ve ya
digoer deracads meyl etmok biitiin insanlara xasdir va sslinde, insan
elo bunun {ig¢lin yaranmisdir. Lakin sohbat homin dayarlari
ideallagdirmaqdan, sisirtmakden ve noticods, qeyri-belalorine
yuxaridan asagl baxmaqdan gedir. Dindar olmaq yaxsidir, dindar
olmayanlar1 gqmamaq issa yox. Sohrat da yaxsidir — tokebbiir
dogurmasa. Var-dovlat istenilondir — meanavi deyaerleri unutdurmasa.

Insan hansisa bir deyari, nemati ideallagdirmasa, neqativ enerji
monbayi olan hisslor do yaranmaz. Els bu sebabden do insanin
diisdiiyti har bir vaziyyet ideallasdirma ilo slagelondirilir. Belo
gliman edilir ki, yalnis movqge tutdugunu anlamasi tiglin insan mohz
ideallasdirdigr deyere qarsi yonelmis vaziyyetlo tizlasir. Maselan,
guya qadinlar ideal aile arzusunda oldugundan, kisilar ise, yeyib-
icmoayo, bir sozlo, ailoden kenar islore bagh olurlar. Qadin basa
diismolidir ki, ails ideal yox, normal olmalidir ve bunu dark edib,
«sahvini» anlasa, kisi do 6z-0ziina «tarbiyys olunar», ailaya daha ¢ox
baglanar. Ola bilsin ki, hatta veziyyat deyismez qalir, lakin ona olan
miinasibat dayisdiyinden, o, svvalki tek «dshgstli» gortinmiir ve
naticads, avvaller dogurdugu hiss ve emosiyalar1 dogurmur. Bu ciir
yanasmanin «elmi asas1» bizi qane etmays bilar. Lakin heayat bunu
tosdiq edir: biz adston, xoslamadigimiz seylerls rastlasiriq. Ciinki
hamin seyi bu geder xoslamamali deyildik. Yaxsiligin cavabi ¢ox
zaman pislik olur. Demsali, hamin yaxsiligi etmoays doymazmis.
Cunki yaxsiliq etmoayin da qaydas: var — xahis edilarse vo godarinde.
Kiiys getmok lazim deyil. Ogar diisiinseniz, gorarsiniz ki, pislikle
qarsilanan yaxsiliglariniz meshz bu ciir — kiiye getmakdan dogub,
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aslinds, yersiz olub. Cox giiclii mahabbatde adaten, qarsiligsiz olur.
Hatta sevands bels hadda riayst edin, sozlarini xatirlayin.

Indi ne etmoli, har bir konkret voaziyyeti gotiir-qoy ederak,
onun hansi sebabden (noayi ideallasdirmagimizin naticasi olaraq)
yarandigini tapmali ve bundan sl ¢ekmakls har seyi yerine qoymal1?
Bu da mimkiindiir. Lakin daha «radikal tisul» vardir — diinyaya
baxisim1  kokiinden deyismok. Xosbaxtlikden, soraiti, miihiti,
otrafdaki  insanlarin  terbiyyesini, menaviyyatim1 = doayismoak
mumkiinsiiz olsa da, Ozlinin dinyaya baxisini dayismeak
mumkindiir. Bu, cox boytik ve ¢atin is olsa da.

Diinyaya baxismi kokiinden dayisen, hoegqiqgetlori anlamaga
calisan, insan iso istor-istomoaz dini ganunlara gedib-¢ixacaqdir. Bu
gonastimda haqlt oldugumu dord osr avvel Frensis Bekonun
dediklori dos tosdiq edir: «Sethi diisiincalor insan zokasini ateizma
dogru yonaldir, dorin falsefe ise dins aparib c¢ixarir». Lakin bu
folsafe tirokdan kegib gelmselidir, yeni intuitiv olmalidir. Miasir
insan her seyi agilla, sturla derk etmoyo (formal biliklaro)
oyrasdiyindan, bu ¢oatin olur. Els bu sebabdan do dinin telablari,
sortlari onun ti¢iin miirakkab vo «anlagilmaz» goriiniir. Darin mana
kasb edon hamin toleb ve gortleri birlesdiran imumi cahati (yoni
onlarm manasini) bilmakle har seyin nece sads oldugunu anlaya
bilerik: insan Allahin axlaq ve sifetinden daha ¢ox cohoati 0ziinda
tocossiim etdirmays, onun miinezzah oldugu nogsan sifatlari ise
ozlindon uzaqlasdirmaga calismalidir. Masalan, oruc tutmaqla insan
yemok-icmokdon miinszzsh olan Allahin sxlaq va sifatinden bir
zorrasini 6ziinda tocassiim etdirmis olur. Lakin, «Ilahi hadislor»da
deyildiyi kimi: «Yeyib-igmamoak asl oruc deyildir.Oruc ancaq pis niyyatlo
damgilan sozlordon, fona vo nafsani arzulardan vaz kegmokdir». Bali,
orucun osas mahiyyoti yemoakdan ¢okinmok deyil, monavi namina
maddiden (maddi telabatlardan) imtina etmoak bacarigidir.
Zoannimco, oruc, dinin taleblarinin — saglam hayat torzinin sortlorinin
miiayyen miiddst arzinds macburi yerine yetirilmasidir. Yoni, qeyd
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edilanlor tokce oruc zamani yasaq edilmir, sadacs, bu zaman bir az
da diqqgpte ¢akilir, yada salinir ve beloslikls, yaddasda mohkemlonir.
Orucun talab va sortloring, aslinds, homise oamal edilmolidir, oruc ise
ona olan inam sayesinds bu amsllari insana talqin edir.

Bunlardan bir ne¢osini xatirlamaq yerine diisordi: qarmqululuq
etmomoak, pis niyyet sahibi olmamaq ve bu niyyetle so0z
danismamagq, 0z nafsine hakim kasilmak - mohkam irads sahibi
olmaqg, haminin o6zt ils berabar oldugunu dark etmak, basqalarimin
eybini, sirrini agmamaq — Allah-teala har birimizin yalmiz Ona ve
oztimiize balli olan eyib va sirrlerimizi agib, bizi riisvay etmoadiyi
kimi, basqalarmmin sshvini bagislamaq - Allah-teala gilinahlarn
bagisladigr kimi, yaratmaq esqile yasamaq, gozellik yaratmaga
calismaq —Allah-teala her seyi gozal yaratdig: kimi.

Mbshammoad peygambar (s) buyurmusdur: «Oruc biitiin pisliklara
qarst bir qalxandir. Oruclu olanlar pis sézlor danigmasinlar, cahillor kimi
davranmasinlar. ©gar biri sizinla qgovga etmaya baglarsa, «mon orucluyam,
agz1 orucluyam» deyin». «Pis sozler damismaq» tokca oruc zamam
deyil, har zaman gebahstdir. Bunu Peygombarimizin (s) kalamlar:
da tosdiq edir: «Allaha va Rasuluna inanan kimsa ya xeyirli soz danigsin,
ya da sussun ».«Kim aglina galon zararli duy§u va diisiincalori oziindon
konar edarso va ya onlara soylomazsa, Allah onun giinahlarini
bagislayacagdir». Burada bir cohat diqgeti ¢okir. Demsli, insanin
aglna hoer ciir duygu ve diistinceler gela bilar, asas massalo onlari
oziindan kanar etmok va soylomokdir. Bu, mahz so6ziin boyiik giice
malik olmasim bir daha tasdiq edir. Axi, o, bir enerji pargasi olaraq,
miivafiq enerji yiginlarim1 hoerakate gotirir. Ne danismagin
shomiyyati olduqca boytikdiir. Bu haqda artiq danismisiq ve geyd
etmigik ki, kelmeyi-sohadstin, dualarin, siikr etmayin asrarengiz
glclini hiss edib basa diismak xogbaxtlikdir.

Malik oldugu hor seya gora Uca Yaradana siikr etmoklo biz 0z
Biitooliiyiimiizo qovusuruq, tonha olmadigimizi hiss edirik. Otrafimizda
siikr etma asas veran o gadar sey var ki! Yalniz bunlar1 gormak va duymag
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lazimdir. Ancaq, nadoansa, insanlar daha cox ¢atmazhglar: gormaya va buna
Q0ra ozlarindan basqa hamini va hor seyi qinamaga meyllidirlor. Dvvala,
kimi isa (hatta Oziinii) qunamagq giicsiizliik , acizlik alamatidir, ikincisi, bu
catmazhglar ¢cox wvaxt bizim mnazarimizcadir, aslinda isa yoxdur. Biz
hortarafli tomin edilmis hayat arzusu ila yasayir, bununla asl xosbaxtliyi
oldugu yox, basqa yerda axtaririg , tapmayanda isa miitassir olurug.

Inami olanlar Islanmun ecazkar giicii sayasinda siikr  etmayi
unutmasinlar, olmayanlar isa bunun zoruri olduSunu basa diismaya
calissinlar.

Qurani-Korimin 9r-Rohman stirosinda: «Rohman vo rohimli
olan Allah 6z Peygambarine Qurani dyratdi. Insani yaratdi, ona
danismag, fikrini ve duygularimi bayan etmoyi Oyratdi» deyilirss,
Ol-Isra siirasi 53- ayada: «(Ya Mahammad) Bandslarims de ki, gzl
sozlar soylesinlor» deyilir. Demsli, insan hor ctir fikir ve duygularim
bayan etmoalidir, ancaq gozal sdzler damismalidir. Umumiyyoatls,
insan na godar az damisarsa, onun xeyrinadir vo zarurat olmasa,
danmismamalidir, danisarkan ise gozal sozler soylomalidir.

Lakin bunu hamisemi bacaririq? Bazen istomasok bels vaziyyot
bizi basqa ciir davranmaga macbur edir. Deyirlar, iki halda insanin
ozlini idars etmasi ¢otin olur. Ehtirasa qapilan zaman ve agilsiz
adamla danisan zaman. Ona gore ds aqiller deyir ki, insan axmaglarla
sohbat etmamalidir, zira axmaglarla sohbat etmok tirayi, biirgiilii giinda qoz
agaci kolgasinda oturan adamin badoni kimi alisdirib yandirir.

Insan onun hagqigeti dork etmakden, Hoaqgi hiss etmoakden,
kamilliyo ucalmaqdan uzaqlasdiran har bir seyden qa¢malidir.
«Axmaq» deyonde mahz hemin seyler nazerds tutulur. Cox agilli
adam da bu menada «axmaqg» ola bilar. Ozii da tokca adamlar yox,
qozet, televiziya, kitablar, musiqi, hatta gida bels «axmaqg» ola bilar.

Ehtiraslara qapilmamaq da «axmaglardan» qag¢gmaq kimi
insanin dziinden asihidir. Insanin zokasi ve iradesi har seys galib
goalmoayo qadirdir va biz her seys, o climladen, 6z diistincelorimiza
qalib gele bilarik,6z xasiyyatimizi, hoyata baxistmizi dayise bilarik
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va belslikls, hamigs temiz fikirlerle yasaya bilerik. Els niyyati ve
fikirlori tomiz olan insan da gozel sozler damismaga qabildir.
Basqalarimin eybini fas edon, basqalarim1 mithakime edanlar,adatan,
ozlerinin bu ciir manfi sifetlarden xali olduguna emin etmoak
istayanlear, bununla 6zlsrine berast qazandirmaga calisanlardir. Ola
bilsin, kiminss yox, 0ztintin qarsisinda. Masealen, adsten, cavanliqda
sohvlari olanlar genclori miihakime edirler. Bunu diistinerak,
bilerakden, yoni gesden etmosslor da, hor seyi bilon ve «yadinda
saxlayan» .stiuralt insani buna sovq edir.

Insan siiursuz olaraq ¢ox horakatlor edir vo bir halda ki, har
seyi stiursuz edir, demoli, he¢ nayin forgine varmir. Masalon, guya
minasibatde mehribanlhiq bildireon «gadan alim» kalmasi.
Kimliyinden asili olmayaraq, hamiya kslmebasit «qadan alim» deyesn
insan Oziliniin xosto olmasma teacciiblonmasin. Qoy bu ciimlani
oxuyanlar da onu «qgoariba» hesab edib teaccliblonmasinlar. S6z ayiq
(yoni stiurlu) vaxti da hipnozdakina oxsar tesir edir. Yoni stiurdan
«yan kegib» alt stiura tasir edir, ona amr edir. Sadacs, bu amrin
«yerina yetirilmasi» (ayiq olan stiurun maneciliyi naticosinda)
hipnoza nisbaton milyonlarla dafe long gedir.

Bela bir fikir movcuddur ki, har bir hadisa, hor deyilon soz bizim ona
verdiyimiz monam daswyir. Bu fikirla miiayyan qador razilasmagq olar.
Birincisi, o0 menada ki, 6z-0zliiytinds he¢ no pis va ya yaxs: deyil, hor
seyi pis va yaxst edon insanlarin qurasdirdir axlag mormalar: va ya
stereotiplordir. Basqa yonumdan yanasdiqda hor sey basqa ciir goriina
bilar. Tkincisi ise insan diisdiidiiyii veziyyati, esitdiyi sizii istadiyi kimi
yoza bilor (va yozmalidir )ki, onun agih$mdan qurtulsun, asablorini
gorusun. Lakin soziin mahz ona maxsus olan, haqiqi manasiin giiciinii da
inkar etmak olmaz.

Ogor insan buna layiq ola bilmadiyi halda daim tehqir edilarss,
o bu tehqirleri «gebul etmasa» bels, bir miiddstdon sonra hamin
tohqgirlere layiq adama c¢evrilocokdir. Ona gore de heg¢ kosin sizi
tohqir etmasina, imumiyyatls, size garsi neqativ miinasibate imkan
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vermayin. Deyilanlari «esitmemak», miibahissden qa¢maga
calisaraq susmaq komok etmoyoacokdir. Ovveala, miidriklik edarak,
0z emosiyalarim1 bogan adam na vaxtsa asib-dasacaq ve 0Oz
emosiyalarini ikiqat-tigqat quvve ilo bosaldacaqdir. (Dolan bulud
bosalacag, Bu, hokmiidiir tabistin. S.Vurgun). Diger terafden, artiq
bilirik ki, s0z hamisa 0z isini goriir, bilmayorekden desak ve ya ona
shamiyyet vermasak, qulagardina vursaq bels.

Bunun shamiyyetli cohati do vardir. Masalan, insanlara tasir
etmoakds ve Oylid-nasihat vermoakds, hansi sozleri se¢gmak, «neca
danlamaqg» az shamiyyat kasb etmir. Digor torafden, tesir etmak
istodiyimiz kas bize qulaq asmagq istemirse ve ya tiimumiyystls, «s0z
basa diison» deyilss, yena xos roftarimiz veo agilli sozlorimiz bir
miiddatden sonra ona tesir edacakdir.

Oz-6ziiniizo do xos sdzlor demayi unutmaym: saglam, gozal,
xosbaxt olmaginiz, har seyin yaxsi olacagi baradas. Pis niyyetli sozlari
iso noinki danmismamaq, hom do esitmomok (axmaglarla sohbat
etmamok) lazimdir. Etiraf edoak ki, sivil diinyamizda bu, olduqca
cotindir vo az qala, asketcosine yasamagi tolob edir — olbatts,
bacardigin qador.

Bunun iiciin 0z diinyamizda yasamaliyiq, he¢ olmasahardonbir ona
bas ¢okmoliyik. Bax, onda insan onu haqgigoti dork etmokdon. Hoqqi hiss
etmokdon uzaglasdiran seylordon uzaq olacaqdir. Insanin tabiat qoynunda
olmasi (yoani sivil diinyadan konar olmasi) buna komok eda bilor. Sair
demiskon:

Fikri uzaqlara aparir doniz,

Adamz Oziina qaytarir doniz.
Yogin ki miiasir insan ucsuz-bucagsiz donizi tonha seyr etmokdansa,
«modern» ¢imarliya tistiinliik verar. (Axi, o yalmz basqalarimin yaminda
«xogbaxt ola» bilir ). Tobiatin asrarangiz giicii vardwr. Hotta «bahali
kurortlarin» faydasi orada aparilan miialica tisullar: ilo yox, insanin
tabiatlo tomasi ilo 1zah edilir. Tabiatlo tamasda olan insan onun gozalliyini
duymaga qadir deyilsa bela, alt siiur saviyyasinda bu gozallikdon giic alir.
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Bu gozalliyi duyanlara galinca, bir qayda olaraq, manon zongin insanlar
tabiat gqoynunda olmaga ehtiyac hiss edirlor, sivil diinyadan — bu
diinyamizdan uzaq olmaga caligirlar.

Bu diinyamiz insan 6z diinyasindan ayiran cahatlara —«axmaglarla»
doludur. Miiasir hayatda bu cahatlor oldugca coxdur, balka da hayatimiz
basdan-basa bu cahatlordan ibaratdir. Bunlar nainki insanmi 6z diinyasindan
ayirir, hatta ona miidaxila edir.

Informasiya «bollugu», ucuz sensasiya dalinca qacan, insana he¢ na
oyratmoyon (vermoayon), qirig-qiriq informasiyalarla dolu olan, «bagsi
girmayan yera badanini soxmaga» calisan qazetlori xiisusilo geyd etmak
istayirom. Omnlar1 «bayanmoadon», yoni tongidi miinasibatla oxumaq bela
insani saglam diisiincadan ayirir. Qazetlari yox, hayati «oxumaqg» lazimdir.
Agillr adam (Noto sapiens-i demiram) olmaq istayirsinizsa, gazet oxumayin.
Uzagbasi, onlar1 varaglayin, garayiniz ola bilacak yazi varsa, onu oxuyun.

Eyni sozlori televiziya haqqinda da soylomoak olar. Hoyat hagqinda 6z
fikirlariniz, hadisaloradz miinasibatiniz olmagini istayirsinizsa, televizora
baxmaga calisin. He¢ olmasa, ela ela verilislora baxin ki, qazandiginiz
itirdiyinizdan (televiziyamin goxcahatli manfi tasirindan) ¢ox olsun. Yoxsa,
ona olan miinasibatinizdon asili olmayaraq, beyniniz istar-istamaz,
«televiziya iislubunda» isloyacok, yoni siz «zombicik» olacagsiniz. Deya
bilarsiniz ki, tarixin takarini geri firlatmag, televiziyadan, kompiiterdan,
elektron pogtundan, mobil telefondan va texniki taraqginin verdiyi basqa
imkanlardan imtina etmok yolunumu se¢moaliyik va bu, iimumiyyatls,
miimkiindiirmii? Xeyr, neca deyarlor, geriya yol yoxdur. Ancaq biitiin
bunlarin igarisinda aSilla yasamaq («agilli» olmaq) miimkiindiir va
vacibdir.Ciinki bunsuz Yer iiziinda hayat miimkiin deyil. Yalmz bu ciir
(«agillir- ZIYA-I) oldugda insan tabiatls hamahang ola bilir ki, normal
hayat yalniz bu halda miimkiindiir. (Insan<axmag» olarsa — xasta olacagdur,
xalq «axmagq» olarsa — nasibi miihariba, inflyasiya, zalzala va s. olacaqdir.)

[nsanin biitiin yasantilari, goriib-esitdiyi hor sey stiuraltinda
toplanir. Mahz bu toplanmis yasantilar bizim diislincelerimizi
miiayyen edir. Massalan, bize yaxsiliq etmis bir adami xatirlamaya
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bels bilarik, lakin ona oxsar adam gorerken nadense, Oziimiiz do
bilmadan ragbat baslayirik. Umumiyyaetls, hoyatda her sey bize ya
oxsar golir, ya yox, ya bizi ozline ¢okir, ya da «italayir». Biitliin
bunlar siiuraltinin «oyunlaridir». Bazan yeri olsa da gatiyyon demoak
istomadiyimiz bir fikri deyirik, ¢tinki alt stiur bizi buna «sovq edir».
Bunun bels olmamasi iiclin stiurun mohkom noazarati lazimdir.
Lakin bunu bacarmaq hemise miimkiin olmur ve bir mahmda
deyildiyi kimi, «insan bas agmayir bazen 6ziindan».

Bu goanaatimda na qadar hagly oldugumu deya bilmaram, ancaq bela bir
«kasfim» olub. Ermonilara qarsi olan «lageydliyin» sababini hamin millata
qarst olan gizli ragbatla izah etmisom. Forqi yoxdur, na vaxt, hansi
magqsadla, niyyatla, hanst maraq, hansi hovas olub — bu, siiuraltinin
«yadimda» ragbat kimi qalib.

Biz hor addimda stiuraltimin giiurundan giiclii oldugunu hiss edirik.
Oslinda, insanin faaliyyatinin asasini, o0zayini instinkt tagkil edir va onun
lizarini na qadar inca va §ozal «ictimai geyimla» bazasan da, soyunduranda
«instinkt badoni» goracakson. Ciinki insan ictimai varlq olmazdan avval
bioloji varligdir va na qadar siiurlu olsa da mahiyyat etibari ilo onu stiuralt:
idara edir. Va man «siiuralti» termini elma ilk dafa daxil edon Freydin
dahiliyi garsisinda bag ayirom.

Tokco istirakgis1 oldugumuz hadiselar, atrafimizda bas veranler,
gordiiyiimiiz ve «gormadiyimiz» (yoni baxmasaq da gozlorimizin
gordiiyi), esitdiyimiz ve «esitmoadayimiz» (yoni qulaq asmasaq bels
qulagimiza catan) sesler, sozler deyil, duygu tizvlerimizle qavraya
bilmadiyimiz hadisalor — Fozadaki enerji yiginlar: da alt stiurumuza
tosir edir va belslikla ds hayatimizda iz qoyur. Hayatda yaxs1 ya pis
no varsa, bir yera comlanir ve hansisa bir qiivvaye gevrilir. Bizds 0z
harakatlarimizls hamin qiivvaloarden hansimisa giiclondiririk. Bunun
miiqavilinde ise hemin qlivveler bize komak edir. Haqigatleri
anlayan kamil insan sera qulluq etmayacakdir.

Nagillarda ve afsanalerds xeyir va sor kimi «qruplasdirilmig» bu
quvvaler miixtalifdir. «Kommunist partiyasinin manefisti»nin hansi

104




cumlo ilo basladigini xatirlamaq istoyirom: Avropada bir kabus
dolasmaqdadir — kommunizm kabusu. Marksin bu sozlari hansi
monada dediyi aydindir. Ancaq aslinds har soziin bir menas: var vo
hagigati bilon stiuraltt qrup bu ciumleni (Deyan qafil deyil, dedirdan
gafildir).

Kommunizm kabusu bu giin do, 0zii ds tekce Avropada yox,
bitin diinyada dolasmaqdadir. O, (hamginin Fozadaki bitiin
«kabuslar») stiurumuzla gebul etmasak ds ¢agirilmamis qonaq kimi
monoaviyyatimiza hopub. Belo olmasayds, forqli ya gebahatli — forqi
yoxdur — fikrine gore hemin fikir sahibinin kitablarmmi yandirmaq
toklif edilmazdir. Insanlar1 xosbaxt etmayin yolu kimi hakimiyyat
doyisikliy—«inglab» vacib sayilmazdi. Basqalarmin tikdirdiyi
villalara goz tikilmazdi. Ve biitiin bunlar1 eden demokratlardir. (Yeri
galmiskon, demokratiya da bir nov «kabus»dur).

Guya insanlart xogbaxt etmak moagsadi ilo qurulan nazariyyalor va
homin mnazariyyalorin hayata kegirilmasi iiciin nazords tutulan yollar
(ingilab, ya demokratik seckilor — forqi yoxdur) insanlari, yumsaq desak heg
da xosbaxt eda bilmadi va eda do bilmaz. Ovvala, xeyirxahliq pardasi
arxasinda insanlarin hakimiyyato galisi ilo bu «parda» cakilir va malum
olur ki, onlar insanlar1 yox, 0zlarini xogbaxt etmaya 0z merkantil idealarin
hayata kecirmaya calisirlarmis. Agilli adam 1sa elo bari basdan bilir ki,
masalon, seckilor he¢ wvaxt demokratik olmur. O ki qaldi hagigaton
insanlarin xosbaixtliyi iictin nazardas tutulan nazariyyalora, bunlarda suni,
yoni insanlar tarafindon yaradilmis nazariyyalordir va bir qayda olarag,
stiurun yamlishgimn noticosidir. Insanlart na moadoni, na do savadli
etmakla, yaxud onlarin maddi rifahim vyiiksaltmoaklo va ya texniki taraqqi
yolu ila xosbaxt etmak miimkiin deyil. «Goydandiisma» maddi rifah va siini
madaniyyat ila messanlar ordusu, bu ciir — siini elm ila «savadl aclaflar»
yetisdirmakdon basqa he¢ naya nail olmagq olmaz. Xogbaxtliyin bir
yolu wvar: har kas 0z hayatimi yasamalidir, bunun iiciin insan 0ziini
tammalidir. Tokrara yol versam da, Hazrat Olinin (s) «Kim 6ziinii
tanisa, Allahinr  da  tamyar»  kolamini  xatirlatmaq istayirom. Allahim
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taniyan har bir kas iso Onun ganunlari ila, Onun biza hazir sakilda baxs
etdiyi miiqaddas kitab ilo — Quranla yasayacaq. Yeriistd qanunlar,
nazariyyalar insani xosbaxt etmaya gadir deyil.

Turk televiziyasimin gozel bir ¢agirist var idi: «Ekranlarimizi
siddetdon qoruyalim». Axi, biitiin «siddatlor» bize aglimiza belos
galmayen torzde tesir edir. Guinii-glinden artan aqressiya, haqgsizliq,
bir s6zls, biitiin manfi amallar, hatta fikirlar bels bir yers toplanaragq,
he¢ do zaif olmayan bir qlivve («kabus») amale gatirir ve stiuraltina
sirayot edarok, insani 6ziine tabe edir. Insan ©zii ds bilmaden
aqressiv olur vo s.

Lakin bu haqiqgetlori bilmek hansisa omsollorimiza (vo
diisiincolorimize) berast qazandirmir. No do onlar bizi aciz
oldugumuz genaitine gotirmemsalidir. Iradenin har seyden giiclii
oldugunu unutmayaq. Irademizin giicii ondadir ki, neys meyl
etmoayi, hansi fikirlerle yasamagi, belslikle de, hansi qiivvalere
«qulluq etmoyi» 0ziimiiz sec¢o bilarik. Har hansi bir qiivvenin
tosirine diismemayin on yaxst yolu onunla (ve onun har hansi
nimunoesi, tezahiiri ils) temasda olmamaqdadir. «Ekranlar
siddetden qorumagq» tgiin telesirkatin rohberi olmaq lazim deyil,
televizora baxmamagqla da buna nail olmaq — agar o, «siddatlidirse».

Ekranlar «gsiddat»siz olduqda bela, giiclii neqativ tasiro malikdir.
Biitiin elektrik cithazlar: kimi evlorimizi elektromagqnit siialari ila «bazayon»
televizor (bir filmda deyildiyi kimi, bu lanata galmis qutu) insanlari bir-
birindon «ayirir», bela ki, bir coxlari iiciin asas tinsiyyat vasitasinag
cevrilmisdir. Insanlarin hayatina «kobud miidaxila» edan televiziya rejimi
pozan, ham da hipodinamiyaya sabab olan, asas amillardon biridir. Biitiin
bunlari bir kanara qoydugda bela, tasssiiflo demak olar ki, giiclii informasiya,
maariflondirma vasitasi ola bilacak televiziyadan maqgsadayonlii
istifada edilmir. Bayagi, monasiz va ya «siddatli» verilislar bir-birini avaz
etmokdadir. Biitiin bunlar beynin «gizli kameralari» ila cokilir va insanin
yaddagida «yer tutur». Digar tarafdon, 0ziina tamasaci toplamaga ¢alisan
har bir verilis xiisusi effektlordon istifads edarsk, insan psixikasina
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Oziinamaxsus tarzda tasir edir, onu Oziiniin «asrina» cevirir. Reklamlarin
manfi tasiri bu baximindan xiisusilo boyiikdiir. Xiisusi isiq, rang, sas segimi
va s. oksor hallarda reklam edilon mohsulun tagdimina deyil, beyinlora
sirayat etmasina xidmoat edir. Sohbat he¢ da kiminsa talasina diismokdon
ke¢cmir, sohbat insamin siiuruna miidaxiladon gedir. Hor hansi bela
«miidaxilanin» monfi tasiri isa ol¢iiyagalmoazdir.

Reklamlarin, iimumiyyatla, kadrlar: siivatla dayison ekran asarlarinin
(kliplar, filmlar va s.) basqa bir zarari isa insamin yaddasini korlamasidir.
Bir-birini siiratla ovoz edon qirig-quriq informasiyamin he¢ biri insanin
yadinda galmir va insan yaddas: bu ciir islomaya, bir nov, «adat edir».

Tokco ekranlarimizi yox, fikirlerimizi, sozlerimizi da
«siddatdan» qorumaliyiq. Neca diisiinmak, hansi sozleri danismaq
bizim 0z ixtiyarimizdadir va biz bu se¢cim hiiququmuzdan istifads
etmaliyik. Hoar seyin fikir vo disiincaden asii olmasi bizim
uciingenis imkanlar agir. Axi, fikir va dustincelari biz Ozimiiz
«uydururug» ve demsli, onlar1 istadiyimiz vaxt deyisa bilarik.
Bunun {iclin no vosait xarclomok, na hansisa vasitalori alda etmak,
yaxud hansisa vaxtin yetisocoyini gozlomok lazim deyil. Els bu an,
bu doaqiqe istadiyimiz fikri se¢o bilorik. Hayat gozaldir. Yasamaq da
gzaldir. Siikr, Ilahi. Balka indi bunlar1 (ve yaxud basqa gozal fikirlari)
soylomays, disiinmaya hoavasiniz yoxdur. «Yiyani ¢okiny,
diistincalarinizi bu samts yonsldin. 9ger bunu bacarsaniz, her seyin
bir andaca neca dayisdiyinin sahidi olacaqsiniz. Eyni veziyyst bizim
ona yanasmamizdan asili olaraq miixtslif clir gortine bilar.
(Telasarken vaxt tez kecir, gozloyerken gec. Halbuki vaxt hemigse
eyni cur kecir, onu biz tez ve ya gec kimi iss edirik). Indico bizo
dahgatli gortinen bir vaziyyet nayi ise kesf etmayimizls (yeni fikir
bize hakim kosilmakls) basqa ciir gortine biler. Demali, 0z-
ozliytinde he¢ ne dshsestli deyil, bizim ona yanasmamiz
«dahsatlidir», yeni onun haqqindaki fikirlerimiz «dshgatlidir». Fikri
iso deayismok olar.
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Baslangicda 0z fikirlerini idare etmak ¢atin olsa da, 6z nitqimizi
asanliqla idaro edo bilsrik. Neqativ fikirlori aks etdiran sozler
soylomakdan birdefalik imtina etmaliyik. Naticods, ifads edilmayoan
— cevrilmayan, «goreksiz» qalan fikirlor de yavas-yavas silinib
gedocokdir. Biz elo fikirlarlo yasamaliyiq ki, onlar Fozada «aks-
kabuslar» yaratsinlar. Gozal fikirlari, gozal sozlari, gozal niyyat vo
amollari asirgemayek. Qoy onlar birlasib diinyanin canina hopsun.

Hagsizlig1, tecaviizii, riyam1 yer tiziinden tamamile silmak
mumkiin deyil. Ancaq onlarin galabasi, tentenssi yolverilmoazdir.
Lakin yaxst da pis de neqativ enerji manboyine cevrilorss,
«kabus»larin hokmranlig: labtiddiir. Bundan ise hami — yaxs1 da, pis
do aziyyat ¢akir. Oslinds, heg kas, he¢ no pis deyil, «kabusun» daha
cox sirayet etdiyi adamlar var — nizamsiz hayatin ucbatindan. Dini
ganunlarla yasamagin shomiyyati do mehz ondadir ki, insanin
hayati nizamlanir, o, bilmayarskdan bels «b6zge» deyirmanina su
tokmiir. Buna sabob ola bilacak biitiin harakatlor dinds giinah hesab
edilir.

Lakin dini ganunlarla yasamaq da ciirbactir olur. Hazrat 9li (o)
buyururdu: «Bir nara adamlar Allaha savab ticlin ibadst edor; bu
ibadat tacirlerin ibadstidir. Bir giinliik do Allaha qorxudan ibadst
edar; bu da kolslarin ibadatidir. Bir glinliik ise Allaha siikr edacak
ibadot edor. Bax, azad insanin ibadati budur». Mon sizi Azad Insan
olmaga cagiriram. Yalniz o zaman hagqiqgetleri dark etmak ve bunun
da sayesinds azad, saglam fikirlars malik olmaq olar.

Cox toessiif ki, dinimizin mahiyyatini deyerince bilmirik,
ibadate movhiimatciliq kimi baxiriq. Gordiiklerimiz, esitdiklerimiz
bizi buna vadar edir. Lakin har sey bizim goriib-esitdiklarimizdan
ibaret deyil, bilmadiklerimiz - haqigstlor daha ¢oxdur. Bu
haqgiqgetleri bilmays, anlamaga ve derk etmays c¢alisag. Onda
ibadatin do no demoak oldugunu anlaya bilsrik.

Oslinds, biitiin  dini ganunlar insanin xeyrina, fiziki
baximindan yanasdiqda — saglamligina xidmat edir. Qeyd etdik ki,
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tokco fiziki cehotdon kamil olmaq miimkiin deyil. Ona gore ds,
hagigeten agilli olan insan (bu deofs de Homo Sapiens) neszerds
tutulmur. Qlobal problemlorls yasayir. O bilir ki, xasto miihitds,
xosto yer tiziinde saglam yasamaq mimkiin deyil. Saglam miihit
yaratmagq tigtinse har bir kes avvalcs 0z saglamligim1 qorumalidir.

Insanin saglamligi onun fiziki, psixiki ve ruhi (menavi)
glictindon asilidir. (psixiki va ruhani (ruhi) sferalar insanin energetik
sistemini tegkil edir: nisbaton «kobud» qatlar — psixiki alemi, an inca
olanlar iso — ruhani alomi) vo bunlarin an «incasi», belsaliklo ds, an
glcliisit ruhani giicdiir. Onu olde etmayin miuxtalif yollar1 vardir.
Lakin bunlarin hamisi dolay: yollardir. Bilavasits, birbasa bu giicii
alda etmoayin yolu ise ibadatdir, yoni o giici baxs edan Qtivvaya
itaotdir.

Dolay: yollar1 da fiziki ve manavi kamillik axtaran insanlar
diistinmiisler. Onlarla tiimumi sokilda tamis olag ve mahiyyatine
varmaga calisaq. Bunlardan sn miikemmeoli yoqa (hind) ve siqun
(Cin) sistemloridir. Bu sistemlar makro-ve mikrokosmosda
(kainatda ve insan organizminds) daim, sbadi dovr eden hoayat
enerjisini, yaxud xiisusi substansianin movcudluguna asaslanir.
Insanin saglamhigini elaco da, kamilliyini bu enerjinin dévraninda,
yoni makro ve mikro amillarin slagesinden axtararaq mshz bu
alageni barpa etmoys, giiclondirmays cohd edilir. Bunun ti¢iin hom
fiziki, ham do qgeyri-fiziki tisullardan birlikds istifade edilir. Qeyri-
fiziki tsul, daha deaqiq desak, psixiki Ozliniitonzim, osasan,
meditasiya yolu ils hayata kegirilir. Meditasiya transsendental vo ya
tranpersonal olur. Birinci halda insan Kainatda «arimali», ikinci
halda isa aksing, 0z i¢ina ¢akilmalidir (6z «man»inda «arimalidir»).
Buna miixtslif yollarla (samin alovuna tamasa etmak, Oziinii isiq
kimi tesovviir etmok ve s.) nail olurlar. Bunlar hamisi insanin
Kainatdan giic almasi, onun daha yiiksak saviyyasina yiikselmasi va
belalikls, homin seviyyaye uygun (yoni daha yiiksak) veziyyatda
olmasi ve bu vaziyyeatde yasamasi maqgsadils yerina yetirilir. 9slinds,
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bunlara nail olmaq olduqca c¢atindir, insanin oziinii bu ise hasr
etmasi gorokdir. Bunlardan bohralonmak ve kamilliyin miiayyan
soviyyesine yiikselmok miimkiindiir.

Lakin $erqgin derin biliyine ssaslanan, kamilliye ¢atmaq cahdi
olan bu tsullarin bazi sirrlorina bsalad oldugdan sonra, hor seys
moanfoat axtaran insanlar «ada etdiklori» gilicdon ozlarini islorini
nizama salmagq tiglin istifade etmoyo calisirlar. Hazirda Avropada
bu tsullar1 geyd edilon moagqgsedle todris edan kurslar foaliyyet
gosterir. Ola bilsin ki, bu yolla insan 6z islerini nizama sala bilar.
Bunu daha asan yolla (cadu va s.) alds etmayos ¢alisanlar kimi. Har
iki halda insana hansisa qtivve komoak edir. O, xeyir (birinci halda) vo
yaxud sar (ikinci halda) ola bilar. Bali, sar qtivvalar ds insana komoak
etmays «qgadirdir». Ancaq onlar bu komoyi, yaxsiligr yalmz borc
verirloer — 0zli do yiiksok faizls. Ne vaxtsa bu borcu 6demayin vaxti
catir vo insan ona «bagislanmig» «nemati», tistalik, 6ziiniin, masalan,
saglamligini vermoli olur. Homin qiivvalora enerji lazimdir, bu,
onlarm qgidasidir, onlar bunsuz yasaya bilmazlsr. Bu manada onlarin
«yaxsiligl» ancaq telaye qoyulmus yem ilo miiqayise edile bilar.
«Vergi» adlanan hallar ¢ox zaman bu yolla bas verir.

Bu haqda ilk dafe esidonlor {iclin inandirici olmasa da,
demsliyom ki, insan «tok» deyil. Kainatda, els bizim Yer tiziinds do
fiziki badena malik olmayan, yalniz energetik badani olan varhgqlar
movcuddur (onlar1 da aurani ¢eken xtisusi fotoaparatlarla ¢cokmak
mumkiindiir). Onlarin ¢oxu yiiksek stiurlu mexluqlardir ve bizi
«idara eda» bilirlar.

Burada yeni he¢ bir sey yoxdur. Peygomberimiz (s) buyurub:
«Qolbda iki dastes camaat olur, bir deste maloklardir, xeyro davat
edir, o biri deste seytanlardir, sore davat qulir ve haqqi tokzib edir».
Bu o biri dastoni gelbdan qovmagin yalniz bir yolu var: saglam fikir
vo diisiincalorls yasamagq, saglam, saf niyyest ve amsal sahibi olmaq.
9gar insan azaciq da olsa onun dovatini gebul edarsa (kin, hasad,
paxilliq, riya, gezeb ve s. meruz qalarsa), bu, qiivvaler iigiin.
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Pifaqorun tebirinca desak, «baslangic madde» rolunu oynayir. Bels
ki, hamin quivvelar, (psixiki enerjilor) insanin energetik sistemina bu
yolla qosula bilir (mahz neqativ fikir ve diistincelorimizin yaratdig:
«sahacik» hemin mexluglar ti¢lin gosulma noqgtasi olur) ve bundan
sonra insan1 miixtalif yollarla (vesvase va s.) mahz bu ciir yasamaga,
neqativ fikirlora vo islore tohrik edir, ¢iinki ac qala bilmir. Ela bu
sobabdan ds har sey bizim diistincalarimizdan asili olur.

Aydin olur ki, insan stiursuz olaraq bels, «stibhali» qiivvelerin
asirine ¢evrile biler. Bunu stiurlu olaraq edenlar ise yalniz «Allahdan
basqga ilah yoxdur» kelamim xatirlamagq isteyirom. Hatta sar olmasa
bels, insanin giivendiyi har hansi qiivve ona yalnmz ns isa vers biler.
Har seyi boxs etmoaya qadir olan yegana qiivve Allahdir. «Yaxud
onlarin amoallari ankin donizin ziilmatina banzar. Onu bir dalga, o dalganin
listiindan da bir bulud (dalga) — ziilmat iistiindon ziilmat otar. O, alini
cixartdigda, hardasa onu gormoaz. Allah bir kasa nur baxs etmasa, onun
nuru olmaz». (Nur surasi. 40-c1 ay?).

Na isa vers bilan «namelum» qiuivvenin, yoxsa, har seys qadir
olan Yaradani se¢mak insanin 0z ixtiyarindadir. Deyirlar, bands ila
Allah arasinda yetmis nur pardasi var. Zennimcs, bunlar insanin
kamillosmok yoludur ve mixtalif metodikalarin, tslimlarin,
sistemlarin komayi ile insan, olsa-olsa, kamilliyin yalniz miisyyen
soviyyoasina yiiksalo bilsr. On asasi ise bu yolda o, yanila bilar. Yoni
nainki istadiyi mekana (maqama) yetise bilmez, 6zii da bilmadan
yolunu «azar», basqa mokana gedib c¢ixar. Yetmis nur perdesi
arxasinda olan Allaha qovusmaq, onunla miilagat etmoak ¢otindir,
basqa quivvalarls «dil tapmaqg» asandir ve artiq geyd edildiyi kimi,
onlar ¢ox zaman «cagrilmamis qonaq» olurlar. Ona goro de ibadat
edon insan belo, 0z ibadotinde semimi olmali, inami mohkom
olmalidir, yoxsa ona basqa «allahlar» cavab verar.

Bir de haranin Oz inam1 var. Bu inamin hansi olmasindan asili
olmayaraq, insan ona sadaqptle qulluq etmslidir. Yalniz bu halda o
0z inaminin bahrasini gora biler, har clir «xayanat» yolverilmazdir.
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MoOmin olan bir kes yalmz 0z dinini distinmelidir, onun
gqanunlarina daqiq emal etmoalidir. Bu ganunlar ise bizi yalmz ve
yalmiz bir olan Allaha inanmaga, ona itast etmayes — ibadate dovet
edir vo Resuli-Okromin (s) buyurdugu kimi: «Ibadatlorin ofsali
duadir». O, insanmin hom ruhi, hom psixiki, heam da fiziki alomin
miivazinata gatirir, insan1 (elace ds, miihiti) saflagdirir,duruldur,
ruhan giiclii olan insan biitiin buxovlardan azad olur. Dua, geyd
edilon neqativ psixiki enerjilori insana yaxin buraxmayan giicli
vasitadir. Clinki o, insanin (ysni onun ruhunu) xtisusi nov enerji ilo
qidalandirir. Bu, ruhi, o biriler isa psixiki («kobud» — zsif) enerji
oldugu ticiin onlar: daf eda bilir.

Saglam fikirden, diistinceden sohbeat gedorken ister-istoemoz
axlaqga, oxlaglarin an gozoli olan, s6zs, niyyots, omale doyer versn
[slamaistinad etdim. Ona olan inam sayesinda, onun bdyiik giicii
sayasinde Azad Insan olmaq boyiik xosbaxtlikdir. Saglam fikirlorla
yasamaq insanin goalbinds xosbaxtlik hissi dogurur ve insanin bu
diinyanin hayati il uygun galmayon 6z — xosbaxt hayati olur.

Insamin xosbaxtliyi onun 6z biitovliiyiinii hiss etmosi ila baghdir.
Insamin siiuru Févgolsiiurun bir parcast oldugundan, 6z-6zliiyiinda tam
deyil, hissadir. Ela bu sobabdon do insan daim qarsisialinmaz global
tonhalig hiss edir va bu tonhaligdan qurtulmaga can atir. Mohz bu
tonhaligdan qurtulan zaman insan xogbaxtlik hiss edir. Mosalon, 0ziina
homfikir tapan zaman. Insan 6z daxili alomi ilo xarici alom arasinda, o
ctimladan, onun har hanst parcasi ila — basqa insanlarla har hansi oxsarlig
tapdigda sevinir (xosbaxt olur). Ciinki bu zaman 0z daxilini xarici alomla
gqovusdura bilir, basqa sozla, 0z biitovliiyiinag qovusur. Bunun an asag
saviyyasi insamn 0z biitovliiyiinii maddi alomds (maddi nemoatlords)
«tapmasidir».

Insan Ucaliga aparan, yaxinlasdiran, diinyaya baxisimmni
doyismoaye, azad olmaga komoek eden iki boyik qiivve (daha
dogrusu, magam) vardir: Sevgi ve Yaradiciliq. Bunlar insani 6z
btitovliytine qovusdurdugu tgiin xosbaxt eda bilir. Sevgi — basqa
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insan vasitesils, Yaradiciliq — is vasitesile. Xatirlayirsimizmi, bu Sevgi
o boyiik SEVGI-ya aparan yoldur, vasitedir demisdim. Sevgi — iirayi
har ciir nifratden temizlsyen, insanin 6ziinii hamidan xosbext hiss
etmoayoe vadar eden, he¢ kime hased aparmaga ehtiyaci olmayan
insana c¢eviran, biitlin dinysvi nemsatleri insanin goziinds hego
ceviran bir qiivvadir. Teassiif ki, bu 6teri diinyada o da zamana tabe
olur, istasak do, istamasok do, na gadar uzun ¢okss, iz qoysa bels,
otori olur. Iz iss artiq Sevgi deyil. Bir ds, «har seys hokm catir, galba
yox» vo «kontil qusu da her deni denlemaz».

Yaradiciliq gabiliyyeti do Sevgi kimi har insana verilmir.
Yaradiciliq, adeton, insanin her hansi bir isde nese bir yenilik
tapmasidir. Bu «yenilik» — xarici alemin tezahiiri onun daxili
alomine yaxin oldugu tic¢iin insana sevinc baxs edir. Usaglar ti¢tin
har sey eynidir, ona goro da har sey kasf, har seylo tanislq, yani har
bir is yaradiciliq olur. Els bu sebabden do usaqglar oziinii daim
xosbaxt hiss edir, darixmir vo s. Hor bir insan oziiniin sevimli isini
tapa biler ve bu isle mesgul olmaq onun yaradiciligi ola bilar.
Yaradiciliq heg do yalniz senat sedevrleri yaratmaq deyil. Insan
gordiiyli isden zOvq alirsa, bu is ona biitiin diinyan1 «unutdurursa»,
insan «sababsiz» sevinc, ucaliq duyarsa, saflasirsa, bu, els
yaradiciliqdir. Ana 0z usagmna nase Oyraderken, basa salarken ne
gedar xosbaxt olur !

Moasguliyyat baxmindan da insan 6z yerinda olmalidir. Ogar insan
sevmadiyi islo moasguldursa, o, avval-axir miitlaq xastalonacokdir. Oz
iirayica olan islo masgul olmaq insamn émriinii uzadwr. Insan 6z iirayinca
olmayan isla masguldursa, hamin is ¢atin alimir va yaxud, iimumiyyatla
alinmir.

Bilirik ki, tirakacan seylar energetik sistemi (konkret olarag, qolografik
sahani) giiclondirir, xosagalmayan seylar isa zaifladir. Ogar is insanin
lirayinca deyilsa («xosagalmayan»dirsa ), insan hamin isi gormaya havassiz
olur, tanballik edir (enerjisi ¢atismir). Demali, insani qane edon, tirayinca
olan is odur ki, insan ona havasla girisir, yorulmur (fikir verin: yorulma
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takca fiziki sababdon deyil) va is asan alimir («lirakagan» is «alave» enerji
verdiyinden ). Ona gora da, yalmiz pul qazanmaq xatrina is segmak
diizgiin deyil. Oslinda, insana ela 0z iirayinca olan igla masgul olarsa, pulu
asanligla qazana bilir. Umumiyyatla isa 6ziina xos galon, zovq aldigi isla
masgul olmaga borcludur, ciinki hamin i mahz insanin hayatda gormoali
oldugu isdir — 0z isidir.

Ogar lirayinizca olan is sizin asas isiniz ola bilmayibsa,onu bu va ya
basqa sokilda hayata kecirmaya calisin. Ogoar iirayinizca olan igin nadon
ibarat oldugunu bilmirsinizsa, onu ayird etmaya calisin. Kimin ticiinsa bu,
ev iglari 1la masgul olmagq, kimin tigiinsa baga qullug etmak, kimin iiciinsa
badii yaradicilig ola bilar.

Ogar asas isiniz sevimli iginiz deyilsa va hazirda onu dayismaya
imkaniniz yoxdursa, ona olan miinasibatinizi dayismalisiniz.Sevmadiyi isla
magQul olmaq orqanizmi zoharlayir. Masgul oldugunuz har bir isda yeni,
indiya qadar gormadiyiniz cahatlar, yaradiciliq elemenlari tapmaga caligin.

Sevginin de, yaradiciligin da boyiikliyti insana basqalarmin
gora bilmadiklorini gormak qgabiliyyeti baxs etmasindadir. Deyirlar,
sevonin goziinds pardae olar. Haqgigotdos ise seven insan basqalarmin
gordiiyii kimi gabul etdiyini oldugu kimi gortir, 6z sevdiyinin — yani
insanin ilahi tebistini hiss eda bilir. Oslinds, yalniz sevgi bitanden
sonra pardae golir insanin goziine ve o, har seyi yox, gors bilmadiyini
gorur — hami kimi. Yaradici insan da basqalarmin adi, menasiz
saydig1 seylards bir qeyri-adilik, goeribslik gortir. Yox, o «dali»
olmay1b goziinden pearda ¢akilib — har seyi oldugu kimi goras bilir.

Bali, diinyamiz beladir — sevenlorin goziinde oldugu kimi,
yaradiciliq anlarinda hiss etdiyimiz kimi. Onun bu ciir oldugunu
gormomayimize sabob gozlarimiz qarsisindaki perdadir. Mahz
gozlori garsisinda perde olmayan insan Azad Insandr. Deyirlar,
hoyatda sevgi yoxdur, insanin 0ziinii sevmasine inandirmasi var,
yoni sevginin imitasiyas1 var. Inaniram. Yoxsa, insan birdafalik
Azad olards, birdefalik xosbaxt olardi. Amma insan asl xosbaxtliyin
do dadimi bilmir, onun imitasiyasinm1 — hazzi, zovqi, lozzeti dadir.
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Isl xosboxtlik ise basqadir. Ara-sira hiss edirik bu xosboxtliyi —
«magara obrazi» haqqinda danisarken yazmisam bu haqda.

Belaliklo, asl xosboxtlik — insan1 rahat, azad, uca edon anlar,
onun Oziinii tanha hiss etmadiyi anlardir. Bu, Sevgi ve Yaradiciliq
da ola biler, 6z iradesi hesabina da buna nail ola bilor (meditasiya).
Bitin bu hallarda insanin daxili alemini xarici alame qovusmasi
mivoqqeti vo gismen olur. Yalniz ibadst insami bu alomlo tam
qovusdura bilir. Ibadst zaman insan xarici alomin har-hansi pargast,
tozahurti ils, yaxud onun «nameslum» hissesi ilo qovusmur,
buitovliikde onda ariyir. Mahz buna gore ds onun har bir parcasi,
tozahiirii insan {igiin dogma olur. SEVGI {irayi har ciir nifrotden,
kinden, bu ssbebden temizlayir. Insan 6z boyiikliiyiinii,
biitovlilytinii — tenha oldugunu hiss edir.

Miiasir insan isa 0z darixdirici tenhaligindan qurtulmagq tigiin
miixtalif ayloncalar («narkotiklor») «kasf edir». Lakin onlar insani
tonhaligdan qurtarmir — xosbaxt eds bilmir. Insanin «gizlonmis»
tonhaligi ne vaxtsa tize c¢xir ve daha cansixica olur. Bu
«narkotiklarin» son haddini — asl narkotiki gotiirak. Bu zaman hazz
do «sonsuz» olur, ondan golon azab-aziyyat da. Istonilon hazz, nage
do «abstensiya sindromu» qagilmazdir. Ona gore da, hoazz, nass,
lozzat xogbaxtliyin imitasiyasi ola bilar. Adsten, insan tenhaligdan
qurtulmagq, 6z blitovliytini hiss etmak ti¢iin uyur bunlara — 6ziine
hamfikirler, «hamkarlar» tapdig: ti¢lin bir godar «biitovlesir». Bazen
icki diiskiinti olan bir adam sonradan dine iz tutur. Burada
toacciiblii he¢ na yoxdur — o, els avvelden 0z biitovltytini axtarirdi.
Golin, heg¢ kesi qunamayagq, ¢otindo, darda komak etmoyo — biitov
oldugunu hiss etdirmayas ¢alisaq.

Mbanim «msatloabden uzaqglasmagima», saglamliq tigiin temiz
fikirloro malik olmagin vacibliyinden, nifratin, kinin, hasadin onun
yonoaldiyi obyekta yox, insanin O0ziine zersr verdiyinden danismaq
avazine, menoviyyatdan, yaradiciliqdan, sevgiden damismagima
sobab mahz onlarin insanin galbindan kini, nifrati, hasadi, bir s6zls,
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biitlin neqativ hissleri silmaya qadir olmasidir. Axi, «asablarinizi
qoruyun» kimi msaslshatlorle onlari qorumaq (sinir sistemini
mohkamlondirmak), yaxud, neqativ fikirlarin neca zararli oldugunu
bilmaklo hemin fikirlarden ol ¢okmoak miimkiin deyil, insan 6ziini
buna nagadsr macbur etss ds. Bunun {iiclin ruhun, diistincenin
miivafiq hali lazimdir. Bu hali baxs eden ise mahz toxundugum
cohadlerdir. Bunun {¢lin haqigetlerin insana agilmasi lazimdir —
gozlori oniindski perdenin ¢okilmesi lazimdir. Bunu eds bilacek
quvve ds toxundugum cohatlordir.

[stomadiyim bir halda movzu bir qoder shatsli alindi. Demak
istoadiyim iso ¢ox sadadir: diistince ve fikmirlorimiz, sozlarimiz bir
eneji parcasi olaraq, istar nahang energetik sistem olan Kosmosda,
istorse do onun ayrikmaz hissasi olan energetik badands olan «aks-
soda» yaradir. Mahz bu oks-sada da insan tig¢lin (o ciimladen, fiziki
badon ticlin) izsiz otlismiir.

Msahz gelbin, ruhun vaziyystini birinci — asas gotiirmayo sabab
ise saglamhigin diger sertlerini yalniz onu fonunda shamiyyat keasb
etmasidir, biitiin digar sortlarin «pozuldugu» halda bels onun giicii
ilo xastaliyo qalib golmayin miimkiinliytidiir.

Peygombarimiz (s) : «Kimde Allahu-tealanin axlagqindan bir
oxlaq olarsa o, connetlikdir» buyurmusdur. OSlbatts, biz sadaca
connatlik olmaq xatrina olmaq yox, haqgiqgetlari derk edsrak bu yolu
tutmaliyiq. Neqativ enerji manbayi olan fikirloarden de ona gora
uzaq olmamaliyiq ki, bu, bizim saglamlhigimiza ziyandir, ham do
Allah-toala bels amr edib. Bunlar1 bilmak Tebiatin bizi yaxs1 olmaga
«macbur» etdiyini, 0zimiiz bunu etmasak, xastsliklar yolu ile bunu
bize anlatmagmi bilmeyimiz {glin, bir sozls, haqiqgetleri
anlamagimiz ti¢in lazimdir. Haqigatleri anlayan har bir kas ise
Haqq yolunu tutacaqdr.
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